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1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа имеет художественную направленность.
Нормативно-правовое основание разработки программы

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ); 

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (далее – СанПиН); 

5. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р) (далее - Концепция); 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

9. Устав МБУДО  "Центр внешкольной работы Советского района" г.Брянска;

10. Локальные акты МБУДО  "Центр внешкольной работы Советского района" г.Брянска.

Актуальность

Театральное творчество несет в себе большой коллективообразующий заряд.

Во-первых, театральная постановка – «продукт» совместной деятельности, который требует концентрации сил каждого учащегося. Каждый участник совместного театрального творчества вносит свой вклад, понимая при этом, что и от его усилий зависит общий успех.

Во-вторых, разнообразие постановочных задач (сценических, актерских, оформительских) дает возможность каждому участнику максимально реализовать свои возможности и способности.

В-третьих, театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которые способствуют эмоциональному сплочению коллектива.

Важнейшая заповедь педагога, – работая с детьми, все время иметь в виду индивидуальность каждого из учащихся.

Педагогическая целесообразность данной программы объясняется её широкими возможностями в содействии творческому, познавательному и духовно-нравственному воспитанию учащихся. 

Познавательное развитие учащихся обеспечивается расширением знаний в области истории театрального искусства, что обеспечивает необходимую базу для освоения всей отечественной и мировой культуры. Освоение знаний о театральном искусстве и актёрском мастерстве выступает основой общекультурного и духовно-нравственного развития, стимулирует развитие художественно-творческих способностей, воображения и критического мышления.

Духовно-нравственное воспитание осуществляется через приобщение учащихся к достижениям мировой художественной литературы и драматургии, что обеспечивает художественно-творческое осмысление окружающего мира и внутреннего духовного содержания человека. Художественное отражение литературного наследия и явлений современной жизни средствами драматургии активизирует воспитание морально-нравственных основ личности, гражданской идентичности, патриотизма, формирование толерантного отношения к миру во всем его проявлении.

Реализация социализирующей функции достигается через совершенствование социального и личностного опыта учащихся, формирование установок на социальную успешность и творческую самореализацию в обществе, через развитие коммуникативных и лидерских качеств, способности к саморефлексии и саморегуляции, организаторских умений и навыков.

Освоение данной программы содействует развитию у учащихся грамотной красивой речи, формирование умений, необходимых для творческой деятельности, аналитических навыков и навыков публичного выступления. Занятия театральной деятельностью обеспечивают формирование навыков коллективного взаимодействия и творчества при сохранении и развитии творческой индивидуальности учащегося.

Здоровьесбережение учащихся достигается благодаря оздоровительно-коррекционной функции театрального творчества, которое выступает эффективным средством снятия психологического напряжения и инструментом разрешения межличностных конфликтов в детской среде. Вместе с тем в процессе освоения актёрского мастерства, приемов риторики учащиеся овладеют специальными навыками (формирование звукообразования, резонаторных ощущений, ораторского дыхания, артикуляции), слуховыми навыками (навыки слухового контроля и самоконтроля за тембром, громкостью и интонацией своего голоса), координацией деятельности голосового аппарата с основными правилами речи. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что театральная деятельность способствует воспитанию ценностного отношения к труду, уважения к труду другого человека, развивает коммуникабельность, самодисциплину, адаптирует к условиям нашей современной жизни, повышает самооценку и признание собственной значимости в творческой деятельности. 

Портрет творческого коллектива – это сплоченное объединение единомышленников, которых связывают: общая цель – личность, свободная и открытая творчеству; общая боль – зло и преодоление зла; единая вера – дружба и победа добра; безграничная радость – открытие себя и других; совместный труд – театральные этюды.

Портрет творческой личности – это личность, стремящаяся и способная к осмыслению и созданию себя и окружающего мира, к общению с людьми и искусством, к труду, игре и фантазии, к соперничеству, к гармонии музыки и цвета, мысли и жеста, к овладению словом и культурой дела.

Отличительные особенности и новизна
Программа разработана на основе методических материалов Тарасовой Н.В. «Театральное образование в средних и старших классах» (издание 1984г.), пособия Кидина С.Ю. «Театр-студия в современной школе» (издание Учитель, Волгоград, 2009г.)

В отличие от существующих в этой области программ в содержании данной программы прослеживается взаимосвязь со школьными предметами: литературой, историей. В практической работе присутствуют отрывки, эпизоды, стихи из произведений программы средней школы. Отличительной особенностью и новизной программы являются индивидуальные занятия, направленные на работу с одаренными детьми, подготовку сольных выступлений. Кроме того программой предусмотрены сводные репетиции, в которых принимает участие весь состав участников конкретного спектакля, независимо от года обучения.
Адресат программы
Данная программа предназначена для детей в возрасте 7-17 лет. В группу принимаются все желающие без предварительного отбора.
Организация обучения и воспитания в разновозрастных группах имеет определенную сложность, поскольку от педагогов требуются знания возрастных особенностей и специфики работы с детьми младшего, среднего и старшего возраста, умения соотносить программные требования с индивидуальными особенностями обучающихся. В разновозрастной группе все время происходит передача знаний, умений от более старших к младшим. Дети тянутся за старшими, учатся у них, перенимают правила поведения, способы решения конфликтов, а так же, конечно, хотят повторить то, чем занимаются старшие - например, интересуются более сложным материалом.

Уровень программы, объем и сроки реализации программы

Уровень программы – базовый.

Общее количество учебных часов - 288 часов.

1 год обучения – 144 часа,

2 год обучения – 144 часа,

индивидуальная работа – 36 часов,

сводные репетиции – 36 часов.

Срок освоения программы – 2 года.
Формы обучения

Формы обучения – очная.

Режим занятий

Режим работы обучения для всех групп по 2 часа 2 раза в неделю с 10-минутным перерывом.

Особенности организации образовательного процесса

Количество детей на занятии – 1 год обучения – до 15 человек, 2  год обучения – до 12 человек.
Режим занятий

1.2. Цель и задачи программы

Целью программы является развитие творческих способностей ребят через освоение элементов актерского мастерства.

Из поставленных целей выделяются следующие конкретные задачи:

предметные:

· дать знания терминологии театрального искусства;

· дать знания о различных видах и жанрах театрального искусства, о культуре и особенностях театрального творчества разных народов;

· дать знания основных элементов актерского мастерства;

· познакомить с основами техникой сценической речи, развитие артикуляционного аппарата;

метапредметные:

· развить творческое воображение, ассоциативное мышление, эстетическое восприятие;

· формировать умения самостоятельно планировать деятельность, личностной рефлексии, самоконтроля и самооценки;

· развивать эмоциональную сферу;

· развивать эмоционально-эстетическое отношение к традиционной и национальной театральной культуре.

личностные:

· формировать опыт взаимодействия со сверстниками, взрослыми;

· формировать позитивное отношения к труду и творческой деятельности;

· формировать первичный опыт социальной адаптации; 

· формировать уважение к театральной культуре своего и других народов России.

1.3. Содержание программы

1.3.1. Учебный план

1 год обучения

	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	Входной контроль форме собеседования

	2. 
	Тренинг
	38
	3
	35
	Тематический контроль в форме педагогического наблюдения

	3. 
	Приобщение к театру.
	6
	4
	2
	Тематический контроль в форме педагогического наблюдения

	4. 
	Сценическая речь.
	50
	18
	32
	Тематический контроль в форме просмотра,

прослушивания

	5. 
	Мастерство актера.
	44
	22
	22
	Тематический контроль в форме просмотра этюдов

	6. 
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Промежуточная
аттестация в форме открытого занятия

	Итого:
	144
	50
	94
	


1.3.2.Содержание учебного плана 1 года обучения
1. Вводное занятие.

Теория. Беседа «Как хорошо, что есть театр». Требования к нормам поведения. Техника безопасности. Театр как вид искусства. Виды театра. Расшифровка основных терминов и понятий.  Театр – это прекрасный мир, созданный волей и душой человека. Он, как человек, имеет свое лицо, одежду, характер, привычки. Музы искусства. Театр – сценический вид искусства. Театр – коллективное искусство. Основной язык театрального искусства – действие, основные видовые признаки – диалог и игра. Кто создает волнующий, удивительный, незабываемый праздник – спектакль – Артисты.

Практика. Входной контроль в форме собеседования. (Выявление уровня и объема знаний). Психологические тренинги на знакомство «Расскажи о себе», взаимодействия в коллективе.

2. Тренинг.

Теория. Творческая разминка, система школы актера. Понятийный аппарат темы. Театральная игра. Выбор помощника режиссёра. Театр-экспромт.

Практика. Игры «Йоги», «Фото», «Скульптура», «Зеркало», «Шпион», «Крокодил» и т.д. Тренинг-зарядка. Упражнения на раскрепощение и снятие зажимов, на развитие фантазии, воображения, внимания, мышления, видения, памяти. Речевой тренинг. Пластический тренинг. Психологический тренинг. Импровизация. Упражнения на развитие коммуникабельности. Игры «Сказочный герой», мышечную свободу, «Дирижер», «Смешная фотография», «Тишина», «Я художник», «Шарик невидимка», рыбы, птицы, звери, «Темнота», «Светофор», «Зеркало», «Тонизация, колокольчик, японская машинка, кинопленка, поза кучера, руки актера». Тематический контроль в форме педагогического наблюдения
3. Приобщение к театру.

Теория. Театры нашего города. Театральные профессии. Повторение понятийного аппарата темы. Диалог, монолог. 
Практика. Упражнения на дыхание, артикуляцию, голос. Словесное действие. Видение. Логика речи: пауза, ударение, интонация. Работа над скороговорками, их произношение. Учим четкому произношению с убыстряющим ритмом с разными задачами. Тематический контроль в форме педагогического наблюдения.
4. Сценическая речь

Теория. Орфоэпия: понятие об орфоэпии, основные орфоэпические правила, выработка навыков правильного произношения. Техника речи: техника речи и её значение, дыхание, дикция, постановка голоса. Логика речи: понятие логической выразительности речи, воспитание интонационно-логической выразительности. Правильное использование дыхания и голоса, правильное и чёткое произношение звукосочетаний, слов, текстов. Произношение текста требует точной логики и т.д..

Практика. Самостоятельная работа (выполнение режиссёрских заданий). Работа над текстом: этапы работы над художественным произведением. Орфоэпические тренинги. Тренировочные упражнения по технике речи. Работа над художественным произведением: выявление идейного смысла, определение сверхзадачи, логический анализ текста, логические ударения, интонирование знаков препинания. Тематический контроль в форме просмотра, прослушивания.
5. Мастерство актера.
Теория. Понятие – кулисы, занавес, задник, авансцена, порталы, рампы. «Учимся играть в театр». Понятийный аппарат темы. Понятие «роль». Игра как вид деятельности. Все начинается с этюдов на память физических действий (ПФД), игры в кругу и по очереди: этюды «Коробок», «Пуговица», затем – «Я помогаю маме» (показ).

Практика. Тренинги на дыхание. Игровая разминка. Сюжетно-ролевые игры. Игры-ситуации. Театр-экспромт. Игры-импровизации, драматизации, на превращения, на действия с воображаемыми предметами или на память физических действий. Упражнение на наблюдательность, на отработку мимики и жеста. Игры на развитие памяти, произвольного внимания, воображения, наблюдательности. Игры-пантомимы, счет, рукопожатие, мяч, я здесь, пазлы, превращения, замиралки, «Шарик невидимка», рыбы, птицы, звери, «Темнота», «Светофор», «Зеркало». Тематический контроль в форме просмотра этюдов.
6. Итоговое занятие.
Теория. Подведение итогов года. 
Практика. Промежуточная аттестация в форме открытого занятия «Праздник «Бенефис юного актера» (Показ этюдов, творческих работ)
1.3.3. Учебный план

2 год обучения

	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	Входной контроль в форме собеседования

	2. 
	Ритмопластика
	16
	4
	12
	Тематический контроль  в форме педагогического наблюдения

	3. 
	Пластика. Размонтировка тела.
	14
	3
	11
	Тематический контроль  в форме педагогического наблюдения

	4. 
	Пантомима.
	28
	4
	26
	Тематический контроль  в форме просмотра упражнений

	5. 
	Пространственное внимание.
	6
	4
	2
	Тематический контроль  в форме педагогического наблюдения

	6. 
	Актёрская выразительность.
	40
	18
	22
	Тематический контроль  в форме просмотра, прослушивания

	7. 
	Самостоятельная творческая работа. 
	34
	-
	34
	Тематический контроль  в форме просмотра этюдов

	8. 
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Итоговая аттестация в форме творческого отчета или показа спектакля

	Итого:
	144
	36
	108
	


1.3.4.Содержание учебного плана 2 года обучения
1. Вводное занятие
Теория. Познакомить детей со спецификой работы на 2-м году обучения. Инструкция по технике безопасности. Пластическая культура актера.
Практика  Входной контроль в форме собеседования. Пластическая разминка. Парные игровые упражнения в пластике. Импровизация через пластическую игру.
2. Ритмопластика.
Теория. Понятия: «рваный» ритм. Научить двигаться в ритм музыки с разным музыкальным размером, выполняя при этом несложную схему движений. 
Практика: Движение по своей заданной схеме, в которой существует «рваный» ритм. Вторым этапом – работа в группе. Тематический контроль  в форме педагогического наблюдения.
3. Пластика. Размонтировка тела.
Теория. Познакомить с основными законами создания пластического образа в спектакле через «размонтировку тела». Понятия: «сценический образ». Создания пластического образа - человека.
Практика: Упражнения на расслабление мышц. Упражнения на движения отдельными «зонами», где в результате каждая часть является механизмом существующая отдельно от остальных. Упражнения на умение соединять «зону» в сочетании с любой другой. Импровизировать. Складывать из «зон», как мозаику, – пластический образ. Создание пластического образа человека-персонажа в жанре «фарс». Тренинги на наблюдение за пластикой людей. И включение этого материала в этюд. Тематический контроль  в форме педагогического наблюдения.
4. Пантомима.
Теория. Познакомить с современными течениями пантомимы. Элементы техники пантомимы в творческих этюдах. Основные тенденции развития современной пантомимы.
Практика Упражнения и тренинги на техники: «мульта», «рапида», «мертвой точки». Выполнение основных элементов классической пантомимы «Волна» (руками и телом), «Птичка», «Рыбка», «Стенка». Упражнения на память физических действий. Использование этих элементов в пластических этюдах. Просмотр видеоматериала. Тематический контроль  в форме просмотра упражнений.
5. Пространственное внимание.
Теория. Познакомить с понятием «семиотика». Согласование движений частей тела во времени и пространстве под музыку, как индивидуально, так и в группе. 
Практика: Тренинги на «передачу внимания» (в тройках, четверках и пятерках). Тренинги на «центр внимания» (в тройках, четверках и пятерках). Тренинги на умение держать одну линию, затем две и три линии (в тройках, четверках и пятерках). Тренинги на «красивую» мизансцену (в тройках, четверках и пятерках). Упражнения на координацию движений. Упражнения на координацию вставляются в каждое занятие по 3-4 минуты. Тематический контроль  в форме педагогического наблюдения.
6. Актёрская выразительность.
Теория. Импровизационное состояние. Сложные сценические задачи.
Практика. Тренинг «Опережение». Упражнение «Нет проблем». Тренинг «Красивый, уродливый» (в работе по данной теме тренинги могут рождаться на ходу в зависимости от ситуации и степени раскрепощения ребенка). Тематический контроль  в форме просмотра, прослушивания.
7. Самостоятельная творческая работа. 
Теория. Видеопросмотр и анализ работ лучших хореографов и пластических спектаклей. Работы современных хореографов. Спектакли – лауреаты пластических фестивалей. Фильмы: «Бал» и другие.
Практика. Самостоятельная творческая работа-сюрприз на мероприятиях институционального значения, а именно: дни рождения детей и общепринятые праздники. Тематический контроль  в форме просмотра этюдов.
8. Итоговое занятие
Теория. Подведение итогов работы за год.
Практика. Итоговая аттестация в форме творческого отчета или показа спектакля. Обсуждение, анализ.
1.3.5. Учебный план (Индивидуальная работа)
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Входной контроль в форме собеседования

	2. 
	Мастерство актера
	6
	2
	4
	Тематический контроль в форме просмотра упражнений

	3. 
	Сценическая речь
	10
	3
	7
	Тематический контроль в форме прослушивания

	4. 
	Психотренинг
	12
	2
	10
	Тематический контроль в форме педагогического наблюдения

	5. 
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Итоговая аттестация в форме просмотра этюда

	Итого:
	36
	9
	25
	


1.3.6.Содержание учебного плана (Индивидуальная работа)
1. Введение.
Теория Ознакомить с планом работы на год. Пробудить интерес к занятиям. Пластическая культура актера.
Практика  Пластическая разминка. Импровизация  через пластическую игру. 
2.Мастерство актёра.
Теория Воспитание действующего актёра-ребёнка  по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах». Театральная этика. Схема этюда на оценку события. Спектакль, как завершающий этап всех его компонентов (работ драматурга, режиссёра, актёра и т.д.).
Практика Игровые тренинги. Этюды на исходное событие. Этюды на общение. Тренинги на самостоятельную работу ребенка по отработке слаженности всех компонентов этюда. Тематический контроль в форме просмотра упражнений.
3. Сценическая речь.
Теория. Внутренняя и внешняя техника словесного действия. Исполнительское искусство художественного слова. Орфоэпия. Техника речи. Логика речи. Работа над текстом.
Практика Орфоэпические тренинги. Тренировочные упражнения по технике речи. Работа над художественным произведением: выявление идейного смысла, определение сверхзадачи, логический анализ текста, логические ударения, интонирование знаков препинания. Тематический контроль в форме прослушивания.
4.Психотренинг.
Теория Основные понятия о психотренинге. Механизмы преодоления  внутренних и межличностных конфликтов.
Практика. Индивидуальная работа по снятию внутренних проблем ребёнка. Тематический контроль в форме педагогического наблюдения.
5.Заключение
Теория Подведение итогов работы за год
Практика. Итоговая аттестация в форме просмотра этюда. Обсуждение, анализ.
1.3.7. Учебный план (Сводные репетиции)
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	2
	Входной контроль в форме собеседования

	2. 
	Мастерство актера
	8
	2
	6
	Тематический контроль в форме просмотра упражнений

	3. 
	Сценическая речь
	14
	3
	11
	Тематический контроль в форме прослушивания

	4. 
	Психотренинг
	10
	4
	6
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Итоговая аттестация в форме просмотра этюдов к спектаклю

	Итого:
	36
	12
	24
	


1.3.8.Содержание учебного плана (Сводные репетиции)
1. Введение.
Теория. Познакомить с целью сводных репетиций. Познакомить с темой, идеей, сюжетом запланированных спектаклей. Проявление характера персонажа в общении.
Практика  Пластическая разминка. Импровизация через пластическую игру. Входной контроль в форме собеседования.
2.Мастерство актёра.
Теория. Я в предлагаемых обстоятельствах. Театральная этика. Схема этюда на оценку события. Схема этюда на общение. (Конфликт – основа общения. Пристройка к партнёру. Приспособления (способы достижения своей цели). Добрая мысль этюда.) Спектакль, как завершающий этап всех его компонентов (работ драматурга, режиссёра, актёра и т.д.).

Практика. Игровые тренинги. Этюды на исходное событие. Этюды на общение. Тренинги на самостоятельную работу ребенка по отработке слаженности всех компонентов этюда. Постановка спектакля, как конечного продукта театральной деятельности. Тематический контроль в форме просмотра упражнений.
3. Сценическая речь.
Теория. Внутренняя и внешняя техники словесного действия, Исполнительское искусство художественного слова в общеннии. Орфоэпия. Техника речи. Логика речи. Работа над текстом.
Практика Орфоэпические тренинги. Тренировочные упражнения по технике речи. Работа над художественным произведением: выявление идейного смысла, определение сверхзадачи, логический анализ текста, логические ударения, интонирование знаков препинания. Тематический контроль в форме прослушивания.
4.Психотренинг.
Теория. Основные понятия о психотренинге. Механизмы преодоления внутренних и межличностных конфликтов.
Практика. Разбор межличностных конфликтов в группе. Тематический контроль в форме педагогического наблюдения.
5. Заключение
Теория Подведение итогов работы за год.
Практика Итоговый контроль в форме просмотра этюдов к спектаклю. Обсуждение, анализ.
1.4.Планируемые результаты
Предметные результаты. Учащийся приобретёт знания:
- знания об истории и терминологии театрального искусства;

- знание и соблюдение правил ТБ; умение организовать рабочее место.

Учащийся научится:

-решать простейшие технические задачи (экономно расходовать время);

- самостоятельно придумать и показать этюды, коллективные работы.

Учащийся приобретёт навыки:

- внимательного отношения к окружающей жизни в целях интересных творческих типажей, событий;

- ораторского искусства (самостоятельно готовить и выступать с экспресс – событиями);

- постоянного совершенствования актерского мастерства;

Метапредметные результаты.

Регулятивные. Учащийся научится:
- понимать важность планирования работы и цель выполняемых действий, личностной рефлексии, самоконтроля и самооценки;

- осуществлять контроль своих действий, используя способ сличения своей работы с образцом;

- анализировать и оценивать результаты собственной и коллективной работы по заданным критериям;

- решать практическую творческую задачу, используя известные средства;

- экспериментировать на сценической площадке;
Познавательные результаты. Учащийся научится:
- устанавливать причинно-следственные связи между объектами, их свойствами, обобщать и делать выводы;

Практика: экспромт «Сказка без репетиции», игра – «Я люблю театр». Групповые этюды.
Коммуникативные результаты. Учащийся научится:

- оформлять диалогическое высказывание в соответствии с требованиями речевого этикета;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации действий при работе в паре, группе;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач.

- вести разговор на сценической лексике (общение с партнером на репетициях);

Личностные результаты: у учащихся будут сформированы:

- уважительное отношение к театральной культуре своего и других народов России; 

- позитивное отношение к труду и творческой деятельности;

- приобретение первичного опыта социальной адаптации и взаимодействия со сверстниками, взрослыми.
2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график
	№ группы
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий
	Продолжительность каникул, нерабочие праздничные дни

	1
	1.09.20г.
	31.05.21г.
	36
	144
	2 раза в неделю по 2 часа
	1-8.01.21г.

1.06.-31.08.2020г.

	2
	1.09.20г.
	31.05.21г.
	36
	144
	2 раза в неделю по 2 часа
	1-8.01.21г.

1.06.-31.08.2020г.

	Инд.
	1.09.20г.
	31.05.21г.
	36
	36
	1 раз в неделю по 1 часу
	1-8.01.21г.

	Сводн.
	1.09.20г.
	31.05.21г.
	36
	36
	1 раз в неделю по 1 часу
	1-8.01.21г.


2.2. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение

Для организации и осуществления воспитательно-образовательного процесса необходим ряд компонентов, обеспечивающих его эффективность:
- просторное помещение;
- стулья;
- грим (аквагрим);
- реквизиты, костюмы;
- компьютер;
- медиапроектор;

- достаточная освещённость.

Информационное обеспечение программы: интернет-ресурсы, видео материалы.
Кадровое обеспечение
Согласно профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования учащихся и взрослых» по данной программе может работать педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт), а именно: коды А и В с уровнями квалификации 6.
2.3. Формы аттестации

Входной контроль проводится на вводном занятии в форме собеседования.

Текущий контроль в форме наблюдения осуществляется непосредственно на занятии. 

Тематический контроль проводится зачетное занятие в форме просмотра, прослушивания упражнений, этюдов после пройденного раздела программы.

Промежуточный контроль – по итогам первого года обучения (усвоение 1 года обучения программы, выполнение контрольных упражнений, этюдов, творческих показах на мероприятиях общеобразовательного учреждения).

По завершению срока обучения по программе проводится итоговая аттестация в форме творческого отчета или спектакля.

2.4. Оценочные материалы. 

1. Материалы для проведения входного контроля (приложение №1)

2. Материалы для проведения текущего контроля (приложение №2)

3. Материалы для проведения промежуточного контроля (приложение №3)

4. Материалы для проведения итогового контроля (приложение №4)

2.5 Методическое обеспечение
Программа реализуется в образовательном процессе с помощью личностно ориентированных, диалогических и интерактивных, проблемно-развивающих, уровневых и других педагогических технологий.

На теоретических занятиях применяются технологии проблемного обучения, опережающего обучения, игровые технологии, технологии дифференциации и индивидуализации обучения, технологии проектной деятельности, мультимедиа технологии (презентация текстов, схем, фото материалов, видеообучающие презентации по устройству речевого аппарата актёра и др.). Например:

1.
Технология коллективного взаимообучения (А.Г. Ривин, В.К. Дьяченко, Д.М. Брайтермен, А.С. Соколов и др.) используется при организации занятий в группах, где обучение предполагает работу в командах. Основные принципы – самостоятельность и коллективизм: все учат каждого и каждый учит всех. Учащийся усваивает быстро что-то из предложенного материала, что тут же применяет на деле и передаёт другим. Роль педагога при этом сводится к организации процесса обучения. Всю информацию учащиеся добывают сами, при этом обучая друг друга.

2.
Технология полного усвоения (Б. Блум, Дж. Кэррол). Способности учащегося определяются при оптимально подобранных для данного ребёнка условиях. Технология задаёт единый для всех детей уровень знаний, умений и навыков, но делает переменными для каждого учащегося время, методы, формы, условия труда, то есть создаются дифференцированные условия для усвоения учебного материала. Важно определить эталон полного усвоения для всего курса. По результатам обучения дети делятся на две группы – достигших и не достигших полного усвоения. Первые изучают дополнительный материал, со вторыми – педагог организует коррекционную работу, которая завершается контрольным заданием.

Заключительная проверка – выполнение проверочной творческой работы, которая завершается сравнением её с эталоном.

3.
Игровые технологии: ролевые игры с распределением должностных обязанностей участников по формированию межличностного общения, со-трудничества («Театральные профессии»), инициативности и общительности (игры на знакомство, выявление лидерских качеств, активизацию зрителя, тренинги…); имитационные игры по отработке оперативных действий, по моделированию деятельности в конкретной обстановке по заданному сюжету («Скульптура», «Настроение», «Впечатление» и др.); 

4.
Информационно-компьютерные технологии – в образовательном процессе объединения используются следующие средства информационных технологий: обучающие: компьютерные программы: Pinnacle Studio, Adobe Audition, презентации в PowerPoint; информационно-поисковые и справочные: электронные словари, энциклопедии и другие электронные ресурсы.

Образовательная деятельность строится на основе системно-деятельностного подхода, основной результат применения которого – развитие личности ребенка на основе универсальных учебных действий.
Деятельностный подход к обучению предусматривает: 

- наличие у детей познавательного мотива и конкретной учебной цели;
- выполнение учащимися определённых действий для приобретения недостающих знаний; 

- выявление и освоение учащимися способа действия, позволяющего осознанно применять приобретённые знания; 

- формирование у учащихся умения контролировать свои действия; 
- включение содержания обучения в контекст решения значимых жизненных задач. 

Технология системно-деятельностного подхода является механизмом качественного достижения новых результатов образования и включает в себя:

1. Мотивацию к учебно-воспитательной деятельности;

2. Актуализацию знаний;

3. Проблемное объяснение нового знания;

4. Первичное закрепление во внешней речи;

5. Самостоятельную работу с самопроверкой (внутренняя речь);

6. Включение нового знания в систему знаний и повторение;

7. Рефлексия.

Для активного восприятия учащимися новых сведений, их осмысления, запоминания и обязательной обратной связи в ходе занятий используются аналитические беседы, сравнение и сопоставление, решение проблемно-познавательных задач. 

В ходе теоретических и практических занятий для конкретизации сценического образа изучаемого объекта культуры применяется наглядный метод обучения.

Используемые средства наглядности:

1) электронные копии художественных объектов;

2) репродукции картин художников-передвижников, фото актёров, портреты, рисунки;

3) схемы и таблицы.

На практических занятиях в целях поддержания познавательного интереса учащихся, мотивации их к учебной деятельности используются игровые технологии и контекстное обучение (например, театрализации, ролевые игры, «Импровизационное поле» и др.). 

В целях формирования у учащихся коммуникативных качеств на практических занятиях используются тренинговые технологии – тренинг ораторского мастерства, тренинг «Публичное одиночество», тренинг невербальной коммуникации, тренинг сценической речи. 

Деятельность учащихся на занятиях организуется коллективно, по подгруппам с учётом индивидуальных интересов, уровня учебных возможностей и образовательных достижений учащихся и индивидуально.

Практическая работа учащихся включает следующие виды самостоятельной деятельности: 

· самостоятельное изучение отдельных вопросов по истории театра;

· чтение справочной и художественной литературы; 

· проведение творческих встреч с актёрами театров города Сыктывкара;

· выполнение исследовательских заданий (микроисследования, творческие проекты), связанных с тематикой осваиваемой дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей программы;

· подготовка ученического портфолио образовательных достижений.

Для развития самостоятельной активности учащихся в изучении теоретического материала, подготовки презентаций, выступлений с экспромт-сообщениями, разработки сценических этюдов привлекаются интернет-ресурсы (электронные каталоги, специализированные порталы и сайты театров г.Сыктывкара и России).

При взаимодействии с учащимися учитываются особенности их психофизического состояния, самочувствия, создаются условия, способствующие повышению уверенности в собственных силах. Создание благоприятной, эмоционально-комфортной атмосферы на занятиях достигается с помощью технологии педагогической поддержки, приёмов педагогических техник. При неудачах в освоении программы учащимся даются четкие рекомендации по дальнейшей работе, организуются индивидуальные занятия.

Формы организации занятий. В соответствии с потребностями и возрастными особенностями учащихся, требованиями к реализации программы и с учётом личностно ориентированного и компетентностного подходов предусмотрено широкое использование в образовательном процессе теоретических и практических занятий, а также внеаудиторных занятий – экскурсия в музеи, театры, филармонию, на праздники.

Типы и виды занятий: 

- занятие-диалог, занятие-встреча;
- творческая мастерская;
- занятия-тренинги; 

- мастер-класс, занятие-игра;

- рефлексия деятельности, взаимо- и самооценка образовательных достижений;

· анализ занятия.
Планирование занятий:

1-й этап – организационно-подготовительный и диагностический.
Задачи организационно-подготовительного блока: подготовка педагога и детей к занятию. Содержание блока: создание благоприятного микроклимата с настроем учащихся на творческую учебную деятельность, активизация внимания, включение в деятельность педагогической этики педагога.

Задачи диагностического блока: диагностика усвоенных знаний, проверка выполнения специальных упражнений, анализ качества их выполнения, необходимая коррекция; содержание блока: выбор приемлемых методик для проверки выполненного учащимися самостоятельного задания с акцентированием внимания на усвоение ими воспитательных и дидактических задач предыдущего занятия.

Результат деятельности на 1-ом этапе: определение уровня внимания, активности, восприятия, настроя детей на предстоящее занятие, уровня взаимопомощи, сотворчества учащихся, самооценки собственной деятельности, оценочной деятельности педагога.

2-й этап – конструирующий, состоящий из основного и систематизированного блока.
Задачи основного блока: обеспечение восприятия учащимися нового учебного материала; содержание основного блока: максимальная активизация познавательной деятельности учащихся на основе теоретического материала, выполнение практических творческих заданий, развивающих определённые умения ребят; результат деятельности в основном блоке: осознание усвоения учащимися нового учебного материала и первоначальное развитие практических умений.

Задачи систематизированного блока: формирование у учащихся системного, целостного представления о теоретических знаниях по теме; содержание систематизированного блока: самостоятельное выполнение учащимися упражнений, обыгрывание ситуаций; результат деятельности в блоке: системное, осознанное усвоение учащимися нового материала.

3-й этап – итоговый, состоящий из аналитического, рефлексивного и информационного блока.
Задачи аналитического блока: анализ качества и уровня усвоения учащимися теоретических и практических знаний и умений, анализ и оценка достижения цели и задач занятия; содержание аналитического блока: подведение итогов деятельности, методы поощрения учащихся; результат деятельности в аналитическом блоке: подготовка учащихся к самооценке собственной деятельности.

Задачи рефлексивного этапа: самооценка учащимися собственной деятельности, оценка сотрудничества; результат деятельности в рефлексивном блоке: определение личностного отношения учащихся к содержанию, собственной деятельности на занятии и достигнутым результатам, эмоционально-ценностным переживаниям; самоопределение к дальнейшей деятельности; прогнозирование задач саморазвития.

Задачи информационного этапа: объяснение учащимся логики следующего занятия; содержание информационного блока: информация о литературе, которую необходимо использовать к последующему занятию, инструктаж по выполнению задания; результат деятельности: определение перспектив развития творческой деятельности в данной образовательной области.

К наиболее важным средствам психолого-педагогической поддержки относятся:

- дозирование педагогической помощи, создание ситуации успеха и самоопределения;

- диагностика личностного роста каждого участника группы;

- умение педагога приходить на помощь учащемуся в момент осмысления им новых и трудных задач самоопределения;

- отношения доброжелательности, взаимопонимания и сотрудничества со стороны педагога; 

- составление заданий, при выполнении которых у учащихся появляется необходимость искать всевозможные приемы решений, рассматривать проблему с различных позиций, видеть ее не только с разных, но и с неожиданных сторон, вырабатывая при этом свое мировосприятие и миропонимание.
2.7. Список литературы для педагога:
1. Акимов Н.П. О театре – М.,Л., Искусство. 1978.

2. Алянский Ю. Азбука театра – Л., Детская литература. 1990.

3. Белянская Л. Хочу на сцену. – Сталкер, 1937.

4. Гиппус С.В. Гимнастика чувств – Л.,М., Искусство. 1967.

5. Гоголь Н.В. Театральный разъезд после представления новой комедии – Приложения к Ревизору, собр. Сочинений в 7 т. М., Худ. Литература - т.4, 1984-87.

6. Горганов Н.М. Режиссерские уроки Станиславского – 2-е изд. М., Искусство, 1951.

7. Горелов И. Н., Житников В. Ф. Умеете ли вы общаться?. – М., Просвещение, 2001

8. Детская энциклопедия. Театр от А до Я – ЗАО Аргументы и факты. 1996.

9. Джексон Ш. Костюм для сцены. – М., Искусство, 1984.

10. Ершов П.М. Технология актерского искусства – 2-е изд. М., РОУ. 1992.

11. Ершова А.П., Букатов В.Т. Актерская грамота – подросткам - М., 1994. Возвращение к таланту. Педагогам о социо - игровом стиле работы. М., АКТЭ. 1995.

12. Карнавал, маски, костюмы. – М., Росмэн, 1995.

13. Кедров М.Н. Статьи, речи, беседы заметки, воспоминания о М.Н.Кедрове – М., ВТО. 1978.

14. Кидин С. Ю. Театр-студия в современной школе. Волгоград, Учитель, 2009

15. Кон И. С. Психология ранней юности. – М., Просвещение, 1999

16. Конвенция о правах ребенка – М., 1989

17. Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России. Проект (А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков) // Вестник образования.- № 17. - сентябрь 2009. Официальное справочно-информационное издание Министерства образования и науки Российской Федерации -  www.vestnik.edu.ru/proect.htm

18. Кристи Г.В. Воспитание актера школы Станиславского – М., Искусство, 1978.

19. Латышева В. Зарождение драматургии и театра народа Коми. – Коми кн. из-во, 1968.

20. Нескучалия. Театр и дети. – М., ВЛАДОС, 2001.

21. Никитина А.Б. Театр, где играют дети. – Учебно-методическое пособие для руководителей детских театральных коллективов. – М., 2001.

22. Основы сценического движения. – М., Просвещение, 1976.

23. Петровский А. В. Популярные беседы о психологии. – М., Педагогика, 2000

24. Путешествие в мир Театр. – М., Олма – пресс. Гранд, 2002.

25. Режиссер, коллектив, спектакль. Методическое пособие. – М., 1961.

26. Республика Коми. Энциклопедия. Том 3, Сыктывкар, - 2003

27. Совкова З. Техника звучащего слова. Методическое пособие.

28. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве – М., Искусство. Т. 1. 1954.

29. Станиславский К.С. Работа актера над собой – М., Искусство. Т. 3. 1955.

30. Станиславский К.С. Собрание сочинений в 8-ми томах – М., Искусство. 1954-61.

31. Сценическая речь. Методические советы. – Л., 1987.

32. Театр в пути – Драматический театр имени В. Савина. Сыктывкар, - 1990

33. Товстоногов Т.А. Зеркало сцены в 2-х томах – 2-е изд. Л., Искусство. 1984. – 2 статьи, записи, репетиции.

34. Топорков В. О Станиславском на репетиции – М., Искусство. 1949.

35. Щепкин М.С. Жизнь в творчестве – в 2-х томах. М., Искусство. 1984.

36. Я познаю мир. Детская энциклопедия. Театр. – М., 2000.

Для учащихся:

1. Алянский Ю. Азбука театра – Л., Детская литература. 1990.

2. Газета «Последний звонок» - № 1, 6, 8. 2002.

3. Евренков Н.Н. Что такое театр – книга для детей и их родителей. 1997.

4. Журнал Петрушка - № 1, 2, 3. 1998.

5. Мерзлякова С.И. Фольклор – музыка – театр - М., 1999.

6. Погорельский Ю.М. Сценарии детских праздничных представлений – Санкт-Петербург., 2001.

7. Пушкина С.И. Мы играем и поем – М., Школьная пресса. 2001.

8. Республика Коми. Энциклопедия. Том 3, Сыктывкар, - 2003

9. Розанова Е. Праздники в школе и дома – М., РОСМЭН, 2000.

10. Рылеева Е.В. Вместе веселее – М., 2000.

11. Театр в пути – Драматический театр имени В. Савина. Сыктывкар, - 1990

12. Эванс Ч. Детские праздники – М., РОСМЭН, 1999.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение 1

Входной контроль

	Вид контроля
	Цели и задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии

	Входной
	Определить исходный уровень развития, природную одаренность детей
	1.Рассказ о себе. 

2.Стихотворение или басня.

3.Анекдот, веселая история.
	Собеседование
	Темперамент и характер

Внимание, фантазия, память

Речевые особенности

Взаимодействие с другими детьми


Как правило, собеседование с педагогом проходит в свободной форме на следующие темы:

1.Рассказ о себе. Коротенькое представление: имя, интересы и увлечения, зачем пришел в объединение.

2.Стихотворение или басня из школьной или детсадовской программы.

3.Анекдот, веселая история

Приложение 2

Текущий контроль

	Вид контроля
	Цели и задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии

	Текущий
	Проверка качества усвоения наиболее важных тем (выборочно)
	В соответствии с учебной программой
	Показ этюдов и миниатюр, выполнения специальных игр и упражнений
	Знание профес-сиональных терминов, темп и метроритм, звуковая ровность и артикуляция, баланс, координация рук, точность исполнения текста, музыкальность.


Критерии оценки качества исполнения этюдов

1. Игра в быстром и подвижном темпе, соблюдение единства темпа и ритмической пульсации -2, Средние темпы, незначительные отклонения от темпа – 1, Игра в медленном темпе, неоднократная смена темпа, ритмическая неустойчивость – 0.

2.Звуковая ровность и артикуляция. Четкость «произношения», ровность звука – 2. Некоторые нечетко проигранные такты – 1 «Склеенные пальцы», неясная артикуляция – 0 3.Баланс, координация рук. Если присутствуют на протяжении всего этюда – 2 Несогласованность рук, несовпадение правой и левой в некоторых тактах - 1 Нет координации и баланса в руках на протяжении всего этюда – 0.

4.Точность исполнения текста. Отсутствие ошибок (нет фальшивых нот), текстовых погрешностей (точность в исполнении длительностей нот и пауз, штрихов) - 2 Незначительные погрешности в тексте – 1. Неоднократное исполнение фальшивых нот, несоблюдение пауз, неточности в исполнении аккордов – 0

5.Музыкальность. Осмысленность исполнения, насколько ярко проявляется музыкальное мышление, выстроенность формы, кульминаций, динамические оттенки, яркость и рельефность в исполнении – выражается в высокой степени – 2, в средней степени – 1, в слабой – 0. 

Приложение 3

Промежуточная аттестация

	Периодичность
	Цель

Содержание
	Формы
	Показатели, критерии

	Конец первого года
	Определить творческие достижения в области освоения знаний, применения их на практике и наличия стойкого интереса к предмету.
Творческий показ индивидуальных работ.
	Открытое занятие «Праздник «Бенефис юного актера» (Показ этюдов, творческих работ)
	Умение ориентироваться в сценическом пространстве. Работа над ролью, создание образа


Запоминание и изображение заданной позы. 

Учащийся должен   уметь придумать и зафиксировать позу, запомнить и повторить предложенную позу и жест. Задача в точности воспроизведения и представлении.

Контрольно-измерительный материал: 

Игра «Фотография»: дети делятся на пары, первый придумывает и фиксирует позу, второй повторяют заданную позу.

	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Учащийся не может замереть на месте, запомнить и изобразить заданную позу. 
	Учащийся  копирует и воспроизводит заданную позу, но не может воспроизвести ее через определенный промежуток времени.
	Учащийся придумывает и фиксирует позу, четко копирует и воспроизводит заданную позу. Может повторить ее через определенный промежуток времени.


Этюдное изображение животных и птиц.

Учащийся должен представлять животных, птиц, их повадки, поведение, уметь изобразить движения различных животных с помощью выразительных пластических движений.

Контрольно-измерительный материал:

этюдный показ животных (индивидуальный и групповой)

	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Учащийся не знает животных и птиц, не представляет как их можно изобразить.
	Учащийся скованно и зажато показывает некоторые элементы поведения животных и птиц.
	Учащийся изображает различных животных

 и птиц с помощью пластических движений.


Создание образа, используя характер и настроение музыкальных произведений.

Учащийся должен прослушать музыкальную заставку и под характер музыки изобразить заданный персонаж.

Контрольно-измерительный материал: 

Музыкально – игровые этюдные задания, музыкальные этюды (индивидуальные и групповые)

	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Учащийся не понимает характер музыкального произведения, не представляет как можно изобразить заданный персонаж.
	Учащийся представляет персонаж, но не в характере и настроении заданного музыкального произведения.
	Учащийся четко улавливает характер музыкального произведения и изображает заданный персонаж в соответствии с 

музыкой.


Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно.

Учащийся должен, в зависимости от задания, включиться в игровое пространство вместе с другими, или выполнить действие один.

Контрольно-измерительный материал:

этюды на согласованность действий  (индивидуальные и групповые)

	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Ученик не понял смысл задания, начал движение не со всеми, закончил не по команде.


	Учащийся вступил в игровое пространство вместе со всеми, выполнил требования игры, но не справился с самостоятельным выходом.
	Учащийся вступил в игровое пространство вместе со всеми, выполнил требования игры,  справился с самостоятельным выходом.


Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству.

Формирование у учащихся в процессе обучения положительного отношения к сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему овладению актерским мастерством и развитию познавательного интереса.

Контрольно-измерительный материал: - театральные миниатюры.
	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Отсутствие всякой мотивации к изображению и представлению различных сценических персонажей.
	Проявляет активность на занятии. Есть мотивация к сценическому искусству, но не высокая.
	Высокий уровень познавательной деятельности. С интересом изучает играет различные роли. Высокая мотивация. Проявляет активность на занятии.  Проявляет творческую 

мыслительную активность.


Приложение 4

Итоговая аттестация

	Периодичность
	Цель

Содержание
	Формы
	Показатели, критерии

	Конец второго года
	Определить творческие достижения в области освоения знаний, применения их на практике и наличия стойкого интереса к предмету.
Творческий показ индивидуальных работ.
	Театрализованный показ
	Умение ориентироваться в сценическом пространстве. Работа над ролью, создание образа


Действие с воображаемым предметом.

Учащийся должен представить воображаемый предмет и совершить простейшие физические действия с ним.
Контрольно-измерительный материал: 

показ музыкально – театральных миниатюр.

	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Учащийся не представляет воображаемый предмет.
	Учащийся представил воображаемый предмет, правильно показал его формы и произвел действие с ним.
	Учащийся представил воображаемый предмет, правильно показал его формы и произвел действие с ним в согласованности с партнером.


Действие в предлагаемых обстоятельствах.

 Умение представить себя и партнера в воображаемых обстоятельствах, выполнять одни и те же действия в различных воображаемых ситуациях.

 Контрольно-измерительный материал: 

показ музыкально – театральных миниатюр.
	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Учащийся по предложенной картинке не может придумать и рассказать какие действия можно в этих предлагаемых обстоятельствах совершить.
	Учащийся может представить себя и других в вымышленной картинке и предложенных обстоятельствах, 

Но не может показать действия.
	Учащийся представляет себя и других в вымышленной картинке и предложенных обстоятельствах, придумывает самостоятельно действия и разыгрывает их в согласованности с партнером.


Воображение и вера в сценический вымысел.

Учащийся должен представить себя в образе героя, и суметь оправдать свое поведение, свои действия нафантазированными причинами.
Контрольно-измерительный материал: 

показ театральных миниатюр.
	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Учащийся не может представить себя воображаемым героем, не может отгадать в кого превратились другие.
	Учащийся представляет себя воображаемым героем, придумывает действия в предлагаемых обстоятельствах, но не может согласованно действовать с партнером.
	Учащийся представляет себя воображаемым героем, придумывает действия в предлагаемых 

обстоятельствах, согласованно действует  с партнером в воображаемых обстоятельствах.


Приложение 5

Театр-экспромт - веселье и творческая атмосфера
Заранее кажется, что организовать постановку — это сложно и долго. Да и захотят ли дети участвовать в сценке без подготовки? К тому же далеко не все обладают актёрским талантом.

При грамотном подходе каждому ребёнку, даже очень стеснительному, найдётся своя роль в постановке, а интрига вызовет интерес и заставит действовать любого участника. Смело организовывайте театр-экспромт для детей, потому что:

· это отличная забава на любые праздники;

· это очень раскрепощает детей;

· это развивает актёрские способности, воображение и смекалку;

· это весело, интересно и неожиданно;

· это повышает самооценку актёров;

· это сближает участников;

· это превращает пассивных детей в активных участников творческого процесса.

Что такое «экспромт»?

Слово «экспромт» означает «быстрый» или «готовый». Всё, что нужно для организации сценки, — это несколько детей, а также активных взрослых, режиссёр с готовым сценарием и табличками ( или масками, костмами)с названиями ролей.

В идеале все дети должны превратиться в актёров, внимательно слушать текст постановки, который зачитывает режиссёр, и выполнять действия своих персонажей. При этом говорить ничего не придётся, максимум — издавать звуки отдельных героев, например жужжать, как пчела, или выть, как волк. Кому-то достанется роль занавеса, а кто-то станет декорациями сценки.

Организация процесса

Как распределить роли между детьми? Для начала соберите всех вместе и побеседуйте с детьми о театре:

· «А с чего же начинается театр? Правильно, с вешалки! Вот ты и будешь Вешалкой!» Вешаем на «вешалку» куртку. На эту роль можно выбрать того, кто первым правильно ответил на вопрос, или кого-то из спокойных, тихих детей, как и на любые другие вспомогательные роли.

· «Но только перед тем, как раздеться, нужно предъявить билет. Кому? Правильно, контролёру у входа». Готов ещё один участник.

· «Откуда мы знаем, что представление вот-вот начнётся? Правильно, после того, как прозвучит 3 звонка. А ну-ка, дружочек, пойди сюда и покажи, как громко ты умеешь звонить».

· «А с чего начинается представление и чем оно заканчивается? С занавеса». Им становятся 2 актёра, которые заметно отличаются друг от друга, например высокий и низкий участник. Команда «занавес» должна звучать не только в начале и в конце постановки, но также в промежутках между маленькими сценами.

· Теперь определяемся с декорациями. Ими могут быть ветхий, накренившийся домик, качающееся на ветру дерево, забор из нескольких детей и так далее.

· Назначаем главных персонажей сценки. Как правило, эти роли достаются самым активным и общительным детям.

· Ещё один способ распределить роли — это написать их на бумажечках, свернуть в трубочки и дать участникам возможность вытянуть сюрприз из шапки или мешочка.

Главное в такой импровизации — не столько содержание, сколько обилие движений и закрывающийся и открывающийся занавес. После распределения ролей ведущему остаётся только выразительно и громко читать текст, а участникам войти в роль и выполнять действия.

Где взять текст сценария для театра-экспромта? Из интернета или придумать самому. Иногда достаточно переделать известную сказку, добавив в неё немного юмора и продумав движения. Не забудьте снять видео, а потом посмотреть его вместе со всеми участниками представления. Мы предлагаем вашему вниманию зимнюю сценку, с которой легко справятся дети от 7 до 12 лет.

Постановка «Снеговик»
Необязательные роли:

контролёр;

вешалка;

звонок;

занавес.

Обязательные роли:

снег;

снеговик;

деревья — минимум 2 человека;

ворона;

ветер;

эхо;

солнышко;

полянка;

зайчик;

птички — минимум 2 человека.

Если есть взрослые, которые будут наблюдать за постановкой, то им можно предложить предъявить билет Контролёру и раздеться у Вешалки, после чего занять свои зрительные места. Трижды раздаётся Звонок, после чего 2 участника, выполняющие роль закрытого занавеса и смирно стоящие рядом с серьёзными лицами, расходятся в разные стороны.

Ведущий читает текст:

«Медленно идёт Снег… В густом лесу среди высоких Деревьев поселился Снеговик. Он любил играть с Вороной, Ветром и Эхом. Но ему было грустно, так как он никогда не видел Солнца. Ворона часто рассказывала Снеговику, что Солнце — радостное и ласковое.

Занавес закрывается.
Снеговик мечтал познакомиться с Солнышком. И вот однажды он решил найти открытую полянку, чтобы увидеть Солнце.

Занавес открывается.
Но коварные Деревья мешали ему найти путь и цеплялись в него ветвями. Только Снег скрипел под ногами, и Ветер завывал в лесу. Наконец-то Снеговик нашёл Полянку и увидел Солнышко.

Оно тянулось к нему своими лучами, Снеговик расплылся в улыбке и зажмурил глаза от радости. А Солнце крепко обнимало и согревало его.

Занавес закрывается.
Всем в лесу стало радостно.

Занавес открывается.
Птички запели, Ветерок летал между Деревьями и игриво щекотал их. Вдруг Ворона каркнула во всё воронье горло, а Эхо подхватило крик Вороны.

Снеговик вдруг почувствовал, что его нос начал превращаться в воду, испугался и заплакал. На поляну выпрыгнул из кустов Заяц. Он увидел Снеговика без носа, сжалился над ним и отдал ему свою последнюю морковку. Снеговик стал таким радостным, что начал танцевать вместе с Зайчиком.

Занавес закрывается.
И снова всем в лесу стало радостно.

Занавес открывается.
Снег стал весело поскрипывать, Ветер — щекотать всех, Деревья — качаться, Птички — петь, Ворона — каркать, а Эхо повторяло за ней. А Солнце обнимало всех своими лучиками. Все радовались и любили друг друга.

Занавес».
Театр-экспромт: создаём веселье и творческую атмосферу
Импровизированная театральная постановка принесёт хорошее настроение для компании детей  и взрослых, разрядит обстановку и позволит участникам проявить свой творческий потенциал!. Несколько ключевых моментов:

· Проигрывайте 1 сценарий с одними и теми же участниками только 1 раз. Если забава придётся по вкусу, то в следующий раз у вас уже должна быть другая сценка.

· Подготовьте таблички для участников и при желании фоновую музыку.

· После распределения ролей расставьте по местам участников, изображающих декорации и занавес, и приступайте к представлению.

· Читайте текст выразительно и медленно, громко называя участников, и наблюдайте, чтобы они вовремя приступали к выполнению ролей. Если кто-то замешкался, окликните его и повторите текст.

· Все участники достойны похвалы и маленьких вкусных презентов.

Веселитесь креативно и будьте активными!

Приложение 6

Упражнения, игры и задания по сценической речи

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
Прежде чем выполнять артикуляционные упражнения, педагог объясняет детям, что губы должны двигаться не горизонтально, т.е. в растянутом положении (в этом случае возникают губные и челюстные зажимы), а вертикально, вместе с движением челюсти. Гимнастику удобнее делать, глядя в зеркальце.

«Назойливый комар» (подготовительное упражнение – разогревает мышцы лица)

   Представим, что у нас не рук, ног, а есть только лицо, на которое постоянно садится неугомонный комар.  Мы можем отогнать его только движением мышц лица. Внимание на дыхании не акцентируется.  Главное – гримасничать как можно более активно.

«Хомячок». Пожевать воображаемую жвачку так, чтобы двигалось все лицо. Начиная  со второго раза добавить хвастовство. Участники разбиваются по парам и хвастаются лицом друг перед другом, у кого вкуснее жвачка.

«Рожицы». Поднять правую бровь. Опустить. Поднять левую бровь. Опустить. Поднять и опустить обе брови. Не раскрывая губ, подвигать нижней челюстью вверх, вниз, вправо, влево. Пораздувать ноздри. Пошевелить ушами. Только лицом сделать этюд «Я тигр, который поджидает добычу», «Я мартышка, которая слушает». Вытянуть лицо. Расплыться в улыбке. Не разжимая зубов, поднять верхнюю губу и опустить ее. Проделать то же самое с нижней губой. Скорчить рожицу «кто смешнее», «кто страшнее».

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ГУБ
Улыбка – хоботок
   Максимально вытягиваем губы вперёд, сложив их хоботком, затем как можно больше растягиваем в улыбку.  Всего 8 пар движений.

Часы
   Губами, вытянутыми вперёд хоботком, описываем круг по часовой стрелке и обратно. Можно предложить ребятам взять вытянутыми вперед губами карандаш и написать им в воздухе своё имя.

Шторки
   Сначала поднимаем вверх только верхнюю губу, затем опускаем вниз только нижнюю, а потом совмещаем эти движения со звуками:

· «в» - верхняя губа поднимается вверх;

· «м» - возвращается на место;

· «з» - нижняя губа опускается вниз.

   Затем попеременно натягиваем верхнюю губу на верхние зубы, нижнюю – на нижние.

   Для того чтобы губы двигались вертикально, можно приставить указательные пальцы к щекам, как бы  ограничивая пальцами возможность растягивания губ.

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ЯЗЫКА
Уколы
   Делаем «уколы» напряженным языком попеременно в правую и левую щеки. Губы при этом сомкнуты, а челюсти разомкнуты.

 «Жало змеи». Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно двигается вправо-влево.

«Конфетка». Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо-влево, вверх-вниз, по кругу.

Зарядка для шеи и челюсти
1. Наклонить голову то к правому, то к левому плечу, затем катать ее по спине и груди

2. «Удивленный бегемот»: отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при этом открывается широко и свободно.

3. «Зевающая пантера»: нажать двумя руками на обе щеки в средней части и произносить «вау, вау, вау…», подражая голосу пантеры, резко опуская нижнюю челюсть широко открывая рот, затем зевнуть и потянуться.

4. «Горячая картошка»: положить в рот воображаемую горячую картофелину и сделать закрытый зевок (губы сомкнуты, мягкое небо поднято, гортань опущена). 
Упражнения со звуками
 «Треугольник». С предельно точной артикуляцией и даже нарочито педалируя каждое положение губ произносятся гласные в следующем порядке: «а-о-у-э-ы-и». Со второго раза добиваться того, чтобы звук летел как можно дальше.

   «Соединение гласной и согласной».  В этом упражнении важно чётко и одновременно быстро произнесение однотипных слогов. Сначала к одной согласной присоединяются все гласные «треугольника», потом к другой и т.д.  Цепочка буквосочетаний такова: «ба – ба – ба – ба – бо – бо – бо – бо – бу – бу – бу – бу – бэ – бэ – бэ – бэ – бы – бы – бы – бы»;  буквосочетание с «и» произносится один раз и длинно.

 «Звуки».
БАП-БОП-БУП-БЭП-БЫП-БИП

ТАТ-ТОТ-ТУТ-ТЭТ-ТЫТ-ТИТ

МАМ-МОМ-МУМ-МЭМ-МЫМ-МИМ

ПТКА-ПТКО-ПТКУ-ПТКЭ-ПТКЫ-ПТКИ

ПТКАПТ-ПТКОПТ-ПТКУПТ-ПТКЭПТ-ПТКЫПТ-ПТКИПТ

ПДГА-ПДГО-ПДГУ-ДПГЭ-ПДГЫ-ПДГИ

БДГАБДТ-БДГОБДТ-БДГУБДТ-БДГЭБДТ-БДЫБДТ-БДГИБДТ

«Чистоговорки»
В сценической речи используются ЧИСТОговорки. Это те же тексты, что и скороговорки, но внимание их обращается не на скорость произношения, а на чистоту проговаривания.

Вот некоторые упражнения с чистоговорками.

Участники стоят в кругу и по очереди вспоминают чистоговорки. Каждый по одной. Это упражнение помогает сосредоточиться при внимании к участнику большого количества людей (зал).

«Сплетня». С помощью разных чистоговорок участники передают друг другу новость. Упражнение может использоваться и в разделе «Логика речи». Только там основной акцент будет сделан на новость, а здесь на чёткость произнесения.

«Переброс».  (из упражнений Е. Ласкавой). Участники стоят в кругу, у одного из них в руках мячик. Тот, у кого в руках мяч, произносит чистоговорку и отправляет последнее слово и мячик партнеру через круг.

«Чистоговорка в образе». (из упражнений Е. Ласкавой). Участники по одному выходят в круг и произносят одну и ту же чистоговорку, но в разных, заранее заданных педагогом образах. Например, сказать: «От топота копыт пыль по полю летит» - как учительница русского языка, читающая диктант. Ту же чистоговорку – как её скажет преподаватель по речи и т.д.

СКОРОГОВОРКИ
Шила Саша Сашке шапку.

Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках.

Шесть мышат в камышах шуршат.

Сыворотка из-под простокваши.

Оса уселась на носу, осу на сук я отнесу.

Шли сорок мышей, несли сорок грошей; две мыши поплоше несли по два гроша.

Мыши сушки насушили, мышки мышек пригласили, мышки сушки кушать стали, мышки зубки поломали!

Кукушка кукушонку купила капюшон.

Щетинка – у чушки, чешуя – у щучки.

Слишком много ножек у сороконожек.

Испугались медвежонка ёж с ежихой и ежонком.

Жук, над лужею жужжа, ждал до ужина ужа.

Жужжит над  жимолостью жук, зелёный на жуке кожух.

Лежебока рыжий кот отлежал себе живот.

Наш  Полкан попал в капкан.

От топота копыт пыль по полю летит.

Ткёт ткач ткани на платок Тане.

Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа.

Перепел перепёлку и перепелят в перелеске прятал от ребят.

Сшит колпак не по-колпаковски, вылит колокол не по-колоколовски. Надо колпак переколпаковать, перевыколпаковать; надо колокол переколоколовать, перевыколоколовать.

Клала Клара лук на полку, кликнула себе Николку.

Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет.

На дворе – трава, на траве – дрова.

Три сороки – тараторки тараторили на горке.

Три сороки, три трещотки, потеряли по три щётки.

У калитки – маргаритки, подползли к ним три улитки.

По утрам мой брат Кирилл трёх крольчат травой кормил.

Мокрая погода размокропогодилась.

Полпогреба репы, полколпака гороха.

Кот ловил мышей и крыс, кролик лист капустный грыз.

Улов у Поликарпа – три карася, три карпа.

У Кондрата куртка коротковата.

Съел Валерик вареник, а Валюшка – ватрушку.

Пришёл Прокоп – кипел укроп, ушёл Прокоп – кипит укроп, как при Прокопе кипел укроп, так и без Прокопа кипит укроп.

Король – орёл, орёл – король.

Турка курит трубку, курка клюёт крупку.

Собирала Маргарита маргаритки на горе. Растеряла Маргарита маргаритки на дворе.

Бобр добр для бобрят.

Гравер Гаврила выгравировал гравюру.

Орёл на горе, перо на орле. Орёл под пером, гора под орлом.

Повар Павел, повар Пётр. Павел парил, Пётр пёк.

В аквариуме у Харитона четыре рака да три тритона.

Еле-еле Лена ела, есть из лени не хотела.

Милая Мила мылась мылом.

Мы ели-ели линьков у ели…Их еле-еле у ели доели!

У четырёх черепашек по четыре черепашонка.

Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали.

Вёз корабль карамель,

Наскочил корабль на мель.

И матросы две недели

Карамель на мели ели.

Хохлатые хохотушки хохотом хохотали.

Из под пригорка, из под подвыподверта, зайчик приподвыподвернулся.

ДИАЛОГИЧЕСКИЕ СКОРОГОВОРКИ
- Расскажите про покупки.

- Про какие про покупки?

- Про покупки, про покупки, про покупочки свои.

Мышонку шепчет мышь:

 «Ты всё шуршишь, не спишь!»

Мышонок шепчет мыши:

 «Шуршать я буду тише».

Краб крабу сделал грабли,

Подал грабли крабу краб:

- Грабь граблями гравий, краб!»  

Игры со скороговорками:

1. «испорченный телефон» - играют две команды. Капитан каждой получает свою скороговорку. Выигрывает та команда, которая по сигналу ведущего быстрее передаст скороговорку по цепи и последний представитель которой лучше и точнее произнесёт её в слух;

2. «ручной мяч» - ведущий подбрасывает мяч и называет имя какого – либо ребёнка. Тот должен быстро подбежать, поймать мяч и произнести скороговорку и т.д.;

3. «фраза по кругу» - дети, сидя по кругу произносят одну и туже фразу или скороговорку с различной интонацией; цель – отработка интонации;

Скороговорки можно разучивать в движении, в различных позах, с мячом или со скакалкой.

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
«Свечка». Участники ставят палец перед ртом. Набирается и устанавливается правильное дыхание, после чего воздух выпускается тоненькой струйкой, так чтобы «пламя свечи» не колыхнулось.

 «Комарик».* Участники становятся в шахматном порядке. Руки в стороны. Перед носом у каждого вьётся со звуком «з – з – з – з» «комарик». Звук произносится на выдохе, на одном дыхании. На выдохе руки медленно сводятся, и в конце дыхания «комарик» прихлопывается.

Скакалка
   Произносится текст ритмичного стихотворения, дети прыгают со скакалкой, чётко отслеживая доборы воздуха.

Катер, катер, белый катер

Белый, белый катерок

Катит, катит, словно гладит

Скатерть белый утюжок.

Рождение звука.
Следует обратить внимание на тот факт, что чем конкретнее ребенок представляет технологию звукоизвлечения, тем более стабильным он достигает результатов. Мы апеллируем к воображению ребят, добиваясь от них полного сосредоточения на звуке, предлагая умозрительно передвигать его в своём теле и пространстве и, наконец, осознанно овладеть им. Необходимо продолжить все усилия для того, чтобы студийцы учились слышать себя и своих товарищей. Для этого нужно каждый раз обращать их внимание на верный звук, а также на ошибки в звучании и стараться помочь определить причины этих ошибок.

   Все последующие упражнения начинаются с правильного вдоха в живот.

«Бамбук»
   Ноги на ширине плеч. Расслабленный корпус брошен вниз, дыхание свободное. Очень медленно выстраиваем позвоночник, начиная с копчика, представляя, что каждый позвонок – это звено молодого бамбука. В каждом звене мы умозрительно посылаем звук. Удобнее всего это делать на тихом стоне – прерывисто произнося звук «м». Но в тот момент, когда берётся дыхание, не должно возникать жёстких точек. Когда позвоночник выстроен, бамбук острой стрелой пронзает небо.

«Тряпичная кукла-2»
   Это упражнение аналогично дыхательному «Тряпичная кукла – 1», правда на выдохе мы стонем на звук «м».

«Корни»
   После полузевка представляем, что наши ноги превращаются в корни деревьев и уходят глубоко в землю, с ними же в землю уходит звук «а».

«Резиновый крег»
   Представляем себе, что наши бёдра скованы упругим резиновым кругом, и мы звуком «о» на выдохе отталкиваем его от себя кистями рук и животом.

«Фонарь»
   Представляем себе, что в нашей груди находится столп света, который мы со звукам «я» на выдохе выпускаем наружу, освещая им всё пространство вокруг.

«Антенна»
   Мы представляем себе, что из нашего темени в небо уходит антенна со звуком «и».

«Разноцветный фонтан»
   Произносим весь блок гласных звуков – А, О,  Я, Э, И, представленных в предыдущих упражнениях (от «Корней» до «Антенны»). Добиваясь звучания, аналогичного достигнутому: воображаем, что через наше тело пробивается наружу и вверх разноцветный фонтан воды.

«Спираль»
   Всё те же звуки прокручиваем по спирали снизу вверх вокруг нашего позвоночника.

«Орган»
   Дети лежат на спине, «переливая» любой гласный звук или сонорный «м» по телу от ног до головы.
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