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АННОТАЦИЯ
Настоящие методические рекомендации адресованы педагогам дополнительного образования, реализующим адаптированные дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы художественной направленности для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также учителям начальных классов коррекционных школ, воспитателям групп продлённого дня и родителям.
В работе обобщён практический опыт автора по организации изобразительной деятельности с детьми 7–11 лет, имеющими интеллектуальные нарушения. Раскрываются особенности психофизического развития данной категории детей, предлагаются эффективные методы и приёмы обучения рисованию, описываются нетрадиционные техники, даются конкретные рекомендации по структуре занятия, дозированию нагрузки, коррекционной работе и взаимодействию с родителями.
Материалы могут быть использованы при проектировании занятий, разработке дидактических пособий, организации входного, тематического и итогового контроля, а также при подготовке к выставкам детского творчества.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность
Современная система дополнительного образования ориентирована на создание условий для успешной социализации и творческого развития каждого ребёнка, включая детей с ограниченными возможностями здоровья. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 79) закрепляет право детей с ОВЗ на получение образования с учётом их психофизических особенностей и состояния здоровья.
Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют особую категорию обучающихся, для которых изобразительная деятельность является не только средством эстетического воспитания, но и мощным коррекционно-развивающим инструментом. В процессе рисования развиваются мелкая моторика, зрительно-двигательная координация, пространственные представления, внимание, память, эмоционально-волевая сфера и речь.
Однако организация занятий с такими детьми требует от педагога специальных знаний, особого подхода и терпения. Анализ практики показывает, что педагоги дополнительного образования, не имеющие дефектологической подготовки, часто испытывают затруднения при выборе методов, дозировании нагрузки, оценке результатов и выстраивании взаимодействия с детьми и их родителями.
Цель методических рекомендаций
Оказать методическую помощь педагогам дополнительного образования в организации эффективных коррекционно-развивающих занятий изобразительной деятельностью с детьми 7–11 лет с умственной отсталостью.
Задачи
1. Раскрыть особенности психофизического развития детей с умственной отсталостью и определить их влияние на организацию занятий ИЗО.
2. Предложить оптимальную структуру занятия, учитывающую повышенную утомляемость и замедленный темп восприятия детей.
3. Систематизировать методы и приёмы обучения, доказавшие свою эффективность в практической работе.
4. Описать нетрадиционные техники рисования, наиболее доступные и продуктивные для данной категории детей.
5. Дать рекомендации по организации безоценочного контроля и мониторинга достижений.
6. Определить формы и содержание работы с родителями.
7. Предупредить типичные ошибки начинающих педагогов.
Ожидаемый результат
Использование данных рекомендаций позволит педагогу:
· повысить эффективность занятий и качество усвоения программного материала детьми;
· снизить риск возникновения у детей стрессовых ситуаций и негативных эмоциональных реакций;
· обеспечить положительную динамику в развитии мелкой моторики, внимания, памяти, речи и эмоционально-волевой сферы обучающихся;
· выстроить конструктивное взаимодействие с родителями;
· повысить собственную профессиональную компетентность в работе с детьми с ОВЗ.
Новизна
В рекомендациях обобщён и систематизирован практический опыт автора, реализующего адаптированную программу «Изостудия «Я – художник» в течение 10 лет. Предложен авторский подход к структуре занятия, основанный на принципах дробления задач, многократного повторения, максимальной наглядности и безоценочности. Особое внимание уделено нетрадиционным техникам рисования как наиболее эффективному средству коррекции и развития детей с интеллектуальными нарушениями.

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ
2.1. Особенности психофизического развития детей с умственной отсталостью и их учёт на занятиях ИЗО
Практика работы с детьми 7–11 лет, имеющими умственную отсталость, позволяет выделить следующие особенности, которые необходимо учитывать при планировании и проведении занятий:
	Особенность
	Проявление на занятиях ИЗО
	Педагогический приём

	Замедленный темп восприятия
	Ребёнок долго рассматривает образец, не сразу понимает инструкцию
	Увеличить время на объяснение, использовать многократный показ, упрощать инструкции

	Конкретность мышления
	Не понимает абстрактных понятий («композиция», «пропорция»)
	Заменять термины на доступные: «красиво расположим», «большой — маленький»

	Быстрая утомляемость
	Через 10–15 минут теряет интерес, отвлекается
	Дробить занятие на этапы, включать физкультминутки и пальчиковые гимнастики

	Недостаточность мелкой моторики
	Линии дрожащие, слабый нажим, трудности с раскрашиванием
	Использовать крупные кисти, трафареты, шаблоны, упражнения на развитие моторики

	Недостаточность речи
	Не может объяснить, что рисует, отвечает односложно
	Задавать наводящие вопросы, проговаривать действия вместе с ребёнком

	Неустойчивое внимание
	Легко отвлекается на посторонние звуки, движения
	Создавать спокойную обстановку, минимизировать отвлекающие факторы

	Повышенная тревожность
	Боится ошибиться, отказывается от работы
	Использовать безоценочный подход, поощрять любые попытки, создавать ситуацию успеха


Важно! Никогда не сравнивайте работы детей между собой. Сравнивайте только работу ребёнка с его предыдущими работами — это формирует положительную мотивацию и снижает тревожность.
2.2. Структура коррекционно-развивающего занятия изобразительной деятельностью
Занятие с детьми с умственной отсталостью должно быть чётко структурировано и включать следующие этапы:
1. Организационный момент (2–3 минуты)
· Приветствие, создание положительного эмоционального настроя.
· Проверка готовности рабочего места.
· Краткое повторение правил поведения на занятии (в игровой форме).
2. Мотивационно-ориентировочный этап (3–5 минут)
· Сюрпризный момент, игровая ситуация, загадка, стихотворение, соответствующие теме.
· Рассматривание образца, иллюстраций, натуральных объектов.
· Беседа с опорой на наглядность (вопросы простые, требующие односложного или краткого ответа).
3. Пальчиковая гимнастика (2–3 минуты)
· Обязательный этап перед началом практической работы.
· Упражнения подбираются в соответствии с темой занятия.
· Проговаривание действий вместе с детьми.
4. Практическая работа (20–25 минут)
· Показ педагогом способа действия (поэтапно, с многократным повторением).
· Самостоятельная работа детей с дозированной помощью педагога.
· Физкультминутка (на 12–15 минуте) для снятия напряжения.
· Индивидуальная помощь каждому ребёнку (по мере необходимости).
5. Рефлексивно-оценочный этап (3–5 минут)
· Организация мини-выставки работ.
· Похвала каждого ребёнка (отмечаем даже минимальные успехи).
· Вопросы: «Что мы сегодня рисовали?», «Тебе понравилось?», «Что было трудно?»
· Уборка рабочего места.
Рекомендация: длительность занятия для детей 7–11 лет с умственной отсталостью — 40 минут, но при первых признаках утомления (зевота, отвлечение, вялость) необходимо провести физкультминутку или сменить вид деятельности.
2.3. Методы и приёмы обучения, эффективные для данной категории детей
На основе десятилетнего опыта работы можно утверждать, что наибольшую эффективность дают следующие методы:
Словесные:
· Рассказ с опорой на наглядность (короткий, эмоциональный, с повторами).
· Объяснение (простое, поэтапное, с демонстрацией каждого действия).
· Беседа (вопросы должны быть доступными, требующими краткого ответа).
Наглядные:
· Показ образца (крупный, яркий, с чётким контуром).
· Поэтапный показ рисования (педагог рисует на доске или на большом листе, дети повторяют).
· Использование технологических карт (упрощённых, с минимальным количеством шагов).
· Демонстрация натуральных объектов (игрушки, муляжи, природный материал).
Практические:
· Упражнения на развитие мелкой моторики (обводка по контуру, штриховка, рисование по точкам).
· Работа с трафаретами и шаблонами (для детей с низким уровнем развития моторики).
· Нетрадиционные техники рисования (см. п. 2.4).
Игровые:
· Дидактические игры («Подбери цвет», «Найди такой же», «Собери радугу»).
· Игровые ситуации («Мы — художники», «Волшебные краски»).
· Подвижные элементы (физкультминутки, пальчиковые игры).
Особый приём — «рука в руке»: на начальном этапе обучения педагог может взять руку ребёнка в свою и вместе с ним выполнить движение (провести линию, закрасить фигуру). Постепенно помощь сокращается.
2.4. Использование нетрадиционных техник рисования как средства коррекции и развития
Нетрадиционные техники рисования особенно эффективны для детей с умственной отсталостью, так как:
· не требуют точных изобразительных навыков;
· дают быстрый и яркий результат;
· вызывают положительные эмоции;
· развивают мелкую моторику и тактильные ощущения.
Рекомендуемые техники:
	Техника
	Материалы
	Коррекционная задача

	Рисование пальцами и ладошками
	Гуашь, бумага
	Развитие тактильных ощущений, мелкой моторики

	Оттиск (печать)
	Поролон, овощи, листья
	Развитие зрительного восприятия, координации

	Кляксография
	Акварель, трубочка
	Развитие дыхания, воображения

	Рисование ватными палочками
	Гуашь, ватные палочки
	Развитие точности движений

	Набрызг
	Зубная щётка, краска
	Развитие координации, аккуратности

	Рисование по мокрому листу
	Акварель, губка
	Снятие эмоционального напряжения


Важно! Нетрадиционные техники не заменяют традиционное рисование, а дополняют его. Их целесообразно использовать на этапе закрепления или как релаксационное упражнение.
2.5. Организация безоценочного контроля и мониторинга достижений
Для детей с умственной отсталостью традиционная система оценок неприемлема. Оценка должна носить диагностический характер и быть направлена на выявление динамики развития каждого ребёнка.
Рекомендуемые формы контроля:
1. Педагогическое наблюдение — основной метод. Педагог фиксирует:
· эмоциональные реакции ребёнка;
· уровень самостоятельности;
· качество выполнения работы;
· речевую активность.
2. Диагностические карты — заполняются 3 раза в год (сентябрь, декабрь, май). Включают критерии:
· владение инструментами;
· знание цветов;
· композиционные умения;
· развитие мелкой моторики;
· речевая активность;
· эмоционально-волевая сфера.
3. Портфолио работ — собирается в течение года. Позволяет отследить динамику развития ребёнка.
4. Мини-выставки — организуются после каждой темы. Все работы выставляются, каждая работа получает положительную оценку.
Ключевой принцип: оцениваем не соответствие эталону, а участие и прогресс!
2.6. Работа с родителями как условие успешной социализации ребёнка
Родители детей с ОВЗ часто испытывают повышенную тревожность, неуверенность, иногда — чувство вины. Задача педагога — создать доверительные отношения и вовлечь семью в образовательный процесс.
Формы работы:
1. Родительские собрания (сентябрь, май) — знакомство с программой, подведение итогов.
2. Индивидуальные консультации (в течение года) — обсуждение достижений и трудностей ребёнка.
3. Открытые занятия (декабрь, апрель) — родители наблюдают за успехами детей.
4. Совместные мероприятия — выставки, праздники, мастер-классы.
5. Информационные уголки — памятки, буклеты, рекомендации.
Рекомендации по общению с родителями:
· Начинайте разговор с достижений ребёнка.
· Избегайте сравнений с другими детьми.
· Давайте конкретные рекомендации по занятиям дома.
· Подчёркивайте даже минимальные успехи.
· Будьте терпеливы и доброжелательны.
2.7. Типичные ошибки педагога и пути их преодоления
	Ошибка
	Последствия
	Как избежать

	Слишком быстрый темп объяснения
	Дети не понимают задание, отказываются от работы
	Замедлить темп, использовать многократный показ

	Сложные инструкции
	Ребёнок теряется, не выполняет задание
	Дробить инструкцию на простые шаги

	Ожидание «идеального» результата
	Ребёнок боится ошибиться, теряет интерес
	Принять любой результат, хвалить за старание

	Отсутствие физкультминуток
	Быстрое утомление, потеря внимания
	Включать физкультминутки и пальчиковые гимнастики

	Сравнение детей
	Снижение самооценки, конфликты
	Сравнивать только с предыдущими работами ребёнка

	Игнорирование индивидуальных особенностей
	Одни дети скучают, другие не успевают
	Дифференцировать задания по уровню сложности

	Отсутствие обратной связи с родителями
	Родители не видят динамики, теряют интерес
	Регулярно информировать родителей о достижениях



3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Представленные методические рекомендации обобщают десятилетний опыт работы автора с детьми младшего школьного возраста с умственной отсталостью в условиях дополнительного образования. Практика показывает, что при правильной организации занятий, учёте психофизических особенностей детей, использовании доступных методов и приёмов, безоценочном подходе и тесном взаимодействии с родителями можно достичь значительных результатов в развитии мелкой моторики, внимания, памяти, речи, эмоционально-волевой сферы и творческих способностей детей.
Изобразительная деятельность для детей с умственной отсталостью — это не просто рисование, это путь к социализации, самовыражению и уверенности в своих силах. Педагог, работающий с такими детьми, должен быть терпеливым, доброжелательным, внимательным и готовым к тому, что результаты приходят не сразу, а маленькими шагами. Но каждый такой шаг — это победа ребёнка и педагога.
Надеюсь, что данные рекомендации помогут коллегам в их нелёгкой, но благородной работе.
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Приложение 1.
Диагностическая карта входного контроля
Цель: определение исходного уровня развития художественных умений и навыков, психофизических особенностей и индивидуальных возможностей каждого ребёнка.
Форма проведения: педагогическое наблюдение в процессе свободной изобразительной деятельности.
Дата проведения: сентябрь (1–2 занятие).
Инструкция для ребёнка: «Нарисуй, пожалуйста, что ты хочешь. Это может быть дом, солнышко, животное, твоя семья — всё, что тебе нравится. Рисуй так, как умеешь».
Материалы: лист бумаги А4, простой и цветные карандаши, ластик.
Время выполнения: 15–20 минут.

Оценочная шкала (3-балльная)
	№
	Критерий
	3 балла (высокий)
	2 балла (средний)
	1 балл (низкий)

	1
	Владение инструментами (карандаш, кисть)
	Держит правильно, уверенно
	Держит с напряжением, неуверенно
	Не умеет держать, захват нарушен

	2
	Развитие мелкой моторики
	Линии чёткие, уверенные
	Линии слабые, дрожащие
	Линии отсутствуют или хаотичны

	3
	Восприятие цвета
	Различает и называет основные цвета
	Различает, но не всегда называет
	Не различает цвета

	4
	Пространственная ориентировка
	Располагает рисунок по всему листу, соблюдает пропорции
	Располагает рисунок, но не использует пространство листа
	Рисунок в одном углу, хаотичен

	5
	Следование инструкции
	Понимает и выполняет инструкцию
	Выполняет с помощью взрослого
	Не понимает инструкцию

	6
	Речевая активность
	Отвечает на вопросы, комментирует
	Отвечает односложно
	Молчит, не вступает в контакт

	7
	Эмоционально-волевая сфера
	Проявляет интерес, усидчив
	Интерес неустойчив, быстро утомляется
	Интерес отсутствует, отказывается от работы

	8
	Творческое воображение
	Рисунок содержит сюжет, детали
	Рисунок схематичен, но есть замысел
	Рисунок отсутствует или каракули


Максимальное количество баллов — 24.

Обработка результатов
	Уровень
	Количество баллов
	Характеристика

	Высокий
	20–24
	Ребёнок уверенно владеет инструментами, различает цвета, ориентируется на листе, понимает инструкцию, проявляет интерес и усидчивость

	Средний
	13–19
	Ребёнок владеет инструментами с помощью взрослого, различает основные цвета, ориентируется на листе частично, инструкцию понимает не всегда, интерес неустойчив

	Низкий
	0–12
	Ребёнок не владеет инструментами, не различает цвета, не ориентируется на листе, инструкцию не понимает, интерес отсутствует





Приложение 2
Диагностическая карта итогового контроля
Цель: определение уровня достижения планируемых результатов освоения адаптированной программы за год обучения, выявление динамики развития.
Форма проведения: педагогическое наблюдение, итоговая практическая работа, беседа, анализ портфолио.
Дата проведения: май (последние две недели учебного года).

Оценочная шкала (3-балльная)
	№
	Критерий
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	Владение инструментами и материалами
	Уверенно владеет кистью, карандашом, красками
	Владеет с напряжением, требуется помощь
	Не владеет, требуется постоянная помощь

	2
	Знание цветов и умение смешивать краски
	Знает основные цвета, самостоятельно смешивает
	Знает основные цвета, смешивает с помощью
	Не знает цвета, не умеет смешивать

	3
	Композиционные умения
	Правильно располагает изображение на листе, соблюдает пропорции
	Располагает изображение, но допускает ошибки
	Не ориентируется на листе, изображение хаотично

	4
	Развитие мелкой моторики
	Линии чёткие, уверенные, работа аккуратная
	Линии слабые, работа недостаточно аккуратная
	Линии дрожащие, работа неаккуратная

	5
	Сформированность изобразительных умений
	Рисует по образцу и по замыслу, передаёт форму и цвет
	Рисует по образцу, по замыслу — с помощью
	Рисует только с постоянной помощью

	6
	Творческая активность и самостоятельность
	Проявляет фантазию, работает самостоятельно
	Проявляет элементы творчества, требуется частичная помощь
	Творчество отсутствует, требуется постоянная помощь

	7
	Речевая активность
	Отвечает на вопросы, комментирует, использует терминологию
	Отвечает односложно
	Молчит, не вступает в контакт

	8
	Эмоционально-волевая сфера
	Проявляет интерес, усидчив, радуется результату
	Интерес неустойчив, быстро утомляется
	Интерес отсутствует, отказывается от работы

	9
	Коммуникативные навыки
	Работает в коллективе, помогает другим
	Взаимодействует с помощью взрослого
	Не взаимодействует с детьми

	10
	Участие в выставке
	Активно участвует, радуется результатам
	Участвует с неохотой
	Не участвует


Максимальное количество баллов — 30.

Обработка результатов
	Уровень
	Количество баллов
	Характеристика

	Высокий
	25–30
	Ребёнок уверенно владеет инструментами, знает цвета, самостоятельно рисует по образцу и по замыслу, работает аккуратно, проявляет творчество, активен в общении и на выставке

	Средний
	16–24
	Ребёнок владеет инструментами с помощью, знает основные цвета, рисует по образцу, затрудняется в самостоятельной работе, требуется частичная помощь, интерес неустойчив

	Низкий
	0–15
	Ребёнок не владеет инструментами, не знает цвета, не ориентируется на листе, требуется постоянная помощь, интерес отсутствует





Приложение 3
Комплексы пальчиковых гимнастик по темам занятий
Цель: развитие мелкой моторики, подготовка руки к рисованию, снятие напряжения.
Продолжительность: 2–3 минуты.
Форма проведения: педагог проговаривает текст и показывает движения, дети повторяют.

Комплекс 1. «Волшебные краски» (к разделу «Основы цветоведения»)
Раз, два, три, четыре, пять — (сжимаем и разжимаем кулачки)
Будем краски мы смешать. (круговые движения кистями)
Красный с жёлтым подружились — (соединяем большой и указательный пальцы)
В оранжевый превратились. (показываем «фонарики»)
Синий с жёлтым — вот дела! — (соединяем большой и средний пальцы)
Зелень яркая взошла. (поднимаем руки вверх)
Мы рисуем, мы творим, (имитация рисования кистью)
Всех порадовать хотим! (хлопаем в ладоши)

Комплекс 2. «Радуга» (к разделу «Основы цветоведения»)
Радуга-дуга, (рисуем в воздухе дугу)
Ты ярка, светла! (сжимаем-разжимаем кулачки)
Красный, жёлтый, голубой — (загибаем пальцы по одному)
Поиграем мы с тобой. (хлопаем в ладоши)
Солнце лучики пускает, (растопыриваем пальцы)
Травку нежно согревает. (поглаживаем ладошки)
Мы рисуем радугу — (имитация рисования)
Яркую, как радость! (руки вверх, улыбаемся)

Комплекс 3. «Дымковская игрушка» (к разделу «Декоративно-прикладное искусство»)
Вот индюк нарядный, (соединяем пальцы в «клюв»)
Весь такой красивый! (разводим руки в стороны)
Кружочки, точки, полоски — (рисуем в воздухе)
Всё в узорах расписных. (хлопаем в ладоши)
Барышня танцует, (пальцы «танцуют» по столу)
Платьем машет нам. (машем кистями)
Дымковская игрушка — (сжимаем-разжимаем кулачки)
Радость для ребят! (хлопаем в ладоши)

Комплекс 4. «Животные» (к разделу «Изображение животных и растений»)
У собачки — нос, (показываем пальцем на нос)
У кота — усы, (рисуем в воздухе усы)
У зайчонка — уши, (показываем «уши» из пальцев)
У лисы — хвосты. (машем «хвостиком»)
Мы рисуем их сейчас — (имитация рисования)
Будет целый зоопарк у нас! (хлопаем в ладоши)

Комплекс 5. «Весенний пейзаж» (к разделу «Сюжетное рисование»)
Солнце в небе ярко светит, (раскрываем ладони)
Ручейки бегут, звенят. (пальцы «бегут» по столу)
Птицы весело щебечут, (машем кистями)
И подснежники цветут. (соединяем пальцы в «бутон»)
Мы рисуем весну — (имитация рисования)
Яркую, красивую! (руки вверх)


Приложение 4
Технологические карты по нетрадиционным техникам рисования

Карта 1. Рисование пальцами и ладошками
	Этап
	Действия педагога
	Действия детей
	Материалы

	1
	Показывает образец, объясняет, что можно рисовать пальцами
	Рассматривают образец
	Образец

	2
	Показывает, как обмакнуть палец в краску
	Повторяют действие
	Гуашь, палитра

	3
	Показывает, как поставить отпечаток на листе
	Ставят отпечатки
	Бумага

	4
	Помогает дополнить рисунок деталями
	Дорисовывают кистью или пальцем
	Кисти, гуашь

	5
	Организует мини-выставку
	Рассматривают работы
	—


Коррекционная задача: развитие тактильных ощущений, мелкой моторики, координации.

Карта 2. Кляксография (рисование трубочкой)
	Этап
	Действия педагога
	Действия детей
	Материалы

	1
	Показывает, как набрать краску на кисть и поставить кляксу
	Наблюдают
	Акварель, кисть

	2
	Показывает, как раздувать кляксу трубочкой
	Повторяют
	Трубочка

	3
	Предлагает дорисовать образ
	Дорисовывают детали
	Кисть, краски

	4
	Обсуждает, на что похож рисунок
	Отвечают на вопросы
	—


Коррекционная задача: развитие дыхания, воображения, мелкой моторики.

Карта 3. Оттиск (печать) листьями
	Этап
	Действия педагога
	Действия детей
	Материалы

	1
	Показывает листья, предлагает рассмотреть
	Рассматривают
	Листья

	2
	Показывает, как нанести краску на лист
	Повторяют
	Гуашь, кисть

	3
	Показывает, как приложить лист к бумаге и прижать
	Прикладывают, прижимают
	Бумага

	4
	Помогает дополнить композицию
	Дорисовывают
	Кисти

	5
	Организует выставку
	Любуются работами
	—


Коррекционная задача: развитие зрительного восприятия, координации, аккуратности.
Карта 4. Рисование ватными палочками
	Этап
	Действия педагога
	Действия детей
	Материалы

	1
	Показывает образец (например, ветка мимозы)
	Рассматривают
	Образец

	2
	Показывает, как обмакнуть палочку в краску
	Повторяют
	Гуашь, палочки

	3
	Показывает, как поставить точку
	Ставят точки
	Бумага

	4
	Помогает заполнить пространство точками
	Заполняют
	Палочки

	5
	Обсуждает результат
	Отвечают
	—


Коррекционная задача: развитие точности движений, усидчивости, внимания.

Карта 5. Рисование по мокрому листу
	Этап
	Действия педагога
	Действия детей
	Материалы

	1
	Показывает, как смочить лист губкой
	Повторяют
	Губка, вода

	2
	Показывает, как нанести краску на мокрый лист
	Пробуют
	Акварель, кисть

	3
	Наблюдает за растеканием краски
	Наблюдают
	—

	4
	Предлагает дополнить образ
	Дорисовывают
	Кисть

	5
	Организует обсуждение
	Делятся впечатлениями
	—


Коррекционная задача: снятие эмоционального напряжения, развитие цветовосприятия.



Приложение 5
Анкета для родителей (входная)
Уважаемые родители!
Для успешной организации занятий по программе «Я – художник» просим вас ответить на следующие вопросы:
1. ФИО ребёнка, возраст: __________________________________________________
2. Занимался ли ребёнок ранее изобразительной деятельностью? (где, как долго): ______________________________________________________________________
3. Какие материалы ребёнок любит использовать? (карандаши, краски, пластилин, другое): _______________________________________________________________
4. Как ребёнок относится к рисованию? (с интересом, равнодушно, отрицательно): ______________________________________________________________________
5. Есть ли у ребёнка особенности здоровья, о которых нужно знать педагогу? ______________________________________________________________________
6. Как ребёнок реагирует на неудачи? (спокойно, огорчается, отказывается от деятельности): _________________________________________________________
7. Чему вы хотели бы научить ребёнка на занятиях? ______________________________________________________________________
8. Ваши пожелания педагогу: _______________________________________________
Спасибо за сотрудничество!

Анкета для родителей (итоговая)
Уважаемые родители!
Просим вас ответить на вопросы, чтобы оценить результаты занятий вашего ребёнка по программе «Я – художник»:
1. Изменилось ли отношение ребёнка к рисованию? (стал больше интересоваться, без изменений, интерес снизился): _______________________________________________________________________
2. Что нового ребёнок узнал или чему научился? _______________________________________________________________________
3. Замечаете ли вы изменения в развитии мелкой моторики, внимания, речи? _______________________________________________________________________
4. Как ребёнок относится к своим работам? (гордится, показывает, равнодушен): _______________________________________________________________________
5. Участвует ли ребёнок в выставках, рассказывает ли о занятиях? _______________________________________________________________________
6. Что, по вашему мнению, удалось педагогу? __________________________________________________________)_____________
7. Ваши пожелания и предложения: _______________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество!
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования
1.1. Пояснительная записка
Формирование творческой личности – одна из наиболее важных задач педагогической теории и практики. Для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) изобразительная деятельность является не только средством эстетического воспитания, но и мощным коррекционно-развивающим инструментом. Занятия рисованием способствуют развитию мелкой моторики, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, внимания, памяти и эмоционально-волевой сферы.
Программа «Я – художник» носит образовательный характер и относится к художественной направленности. По функциональному предназначению: общеразвивающая, адаптированная.
Программа учитывает особенности психофизического развития детей с умственной отсталостью: замедленный темп восприятия, конкретность мышления, быструю утомляемость, недостаточность развития мелкой моторики и речи. В связи с этим обучение строится на максимальной наглядности, практической направленности, многократном повторении и дроблении задач на мелкие шаги.
Актуальность
В основе проектирования данной программы учтены принципы, закреплённые в статье 79 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» :
· создание специальных условий для получения образования обучающимися с ОВЗ;
· адаптация содержания образования с учётом особенностей психофизического развития и состояния здоровья;
· проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий;
· обеспечение специальными учебными пособиями и дидактическими материалами.
Адаптированная программа направлена на:
· реализацию свободы выбора программ и режима их освоения с учётом возможностей ребёнка;
· соответствие программы возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся с умственной отсталостью;
· вариативность, гибкость и мобильность программы;
· ориентацию на метапредметные и личностные результаты образования;
· социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
· формирование общей культуры обучающихся;
· творческий и продуктивный характер программы.
Воспитательный потенциал программы
Программа «Я – художник» обладает выраженным воспитательным потенциалом, который реализуется через содержание, методы и формы занятий с детьми с умственной отсталостью (СОШ № 31 г. Брянска):
· Ценностно-смысловой: темы семьи, Родины, народной культуры формируют любовь к близким, уважение к наследию, эстетическое отношение к миру.
· Коррекционно-развивающий: каждое занятие решает задачи коррекции мелкой моторики, внимания, памяти, речи, пространственной ориентировки и эмоционально-волевой сферы.
· Социально-коммуникативный: коллективные работы, выставки и обсуждения развивают навыки общения, сотрудничества, эмпатии и повышают самооценку.
· Патриотический: народные промыслы, темы родного края и памятных дат воспитывают любовь к Родине и уважение к истории.
· Социализирующий: безопасная среда позволяет осваивать самостоятельность, трудовые навыки и готовиться к жизни в обществе.
· Семейный: совместные мероприятия и консультации укрепляют семейные связи и вовлекают родителей в воспитательный процесс.
· Здоровьесберегающий: физкультминутки, пальчиковые гимнастики и смена деятельности предупреждают утомление и формируют привычку к здоровому образу жизни.
· Творческий: нетрадиционные техники и свобода выбора раскрывают способности каждого ребёнка, формируют уверенность в своих силах.
Программа обеспечивает комплексное воздействие на личность ребёнка с ОВЗ — коррекцию, социализацию, воспитание ценностей и раскрытие творческого потенциала, что является основой его успешной адаптации в обществе.
Нормативно-правовое основание разработки программы
Программа разработана с учётом требований следующих нормативных документов:
1) Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2022). 
2) Закон Брянской области от 08.08.2013 года № 62-З «Об образовании в Брянской области». 
3) Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
4) Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 года № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
5) Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 года № 09-3242 «О направлении информации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 
6) Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций». 
7) Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 03.09. 2019 года № 467). 
8) Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 года №114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности, организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 
9) Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 года №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 
10) Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 года № ВБ 976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий». 
11) Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 07.05.2020 года № ВБ-976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»). 
12) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
13) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 года N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 
14) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р, утвердившее Концепцию развития дополнительного образования детей до 2030 года. 
15) Локальные нормативно-правовые акты МБУДО «Центр внешкольной работы Советского района» г.Брянска
Отличительные особенности программы
Программа ориентирована на применение широкого комплекса дополнительного материала и нетрадиционных техник рисования, что особенно эффективно для детей с интеллектуальными нарушениями. Продуктивная изобразительная деятельность с использованием нетрадиционных техник (рисование пальцами, ладошками, оттиски, кляксография) является наиболее благоприятной для творческого развития данной категории детей.
Ключевые отличия от исходной программы:
· Увеличенный срок освоения материала — задачи дробятся, время на освоение каждой темы увеличивается.
· Максимальная наглядность и многократное повторение.
· Уменьшенная наполняемость группы — до 10 человек.
· Индивидуальные коррекционные задачи включаются в каждое занятие.
· Безоценочность в привычном смысле — оценивается участие и прогресс, а не соответствие эталону.
Адресат программы
Программа предназначена для детей 7-11 лет с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обучающихся в МБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 31» г. Брянска. 
Объём и срок реализации программы
Программа рассчитана на 1 год обучения.
Объём программы: 36 часов (1 час в неделю).
Продолжительность занятий: 40 минут (с учётом повышенной утомляемости детей с умственной отсталостью).
Наполняемость учебной группы: 8-10 человек (уменьшена в сравнении с обычной группой для обеспечения индивидуального подхода).
Форма обучения: очная.
Режим занятий: 1 учебный час с периодичностью 1 раз в неделю.
Особенности организации образовательного процесса:
· состав групп постоянный, количество обучающихся — 8-10 человек;
· мелкогрупповая форма занятий позволяет педагогу построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов;
· при проявлении первых признаков утомления проводятся физкультминутки и пальчиковые гимнастики для снятия напряжения и переключения внимания детей;
· применяются такие формы занятий, как: беседа, игра, путешествие, практическая работа.
Оценка результатов по данной программе осуществляется в ходе занятий с участием самих детей и их родителей и включает критерии (мотивационно-личностный, деятельностно-практический). Итоги работы проводятся в форме выставки.
1.2. Цель и задачи программы
Цель: всестороннее развитие личности ребёнка с умственной отсталостью в процессе овладения элементарными приёмами изобразительной деятельности, формирование эстетического отношения к окружающему миру и коррекция недостатков психофизического развития средствами изобразительного искусства.
Задачи программы:
Художественно-эстетическое развитие:
· развивать личность ребёнка, его речевые способности, внимание, мышление, память и воображение;
· развивать художественный вкус, эстетическое восприятие окружающей действительности, чувство гармонии;
· формировать стремление к самостоятельному творчеству;
· формировать эстетическое отношение к окружающему миру.
Познавательно-речевое развитие:
· развивать познавательную мотивацию и любознательность;
· формировать умение слушать педагога и следовать устным инструкциям (важнейшая коррекционная задача для детей с интеллектуальными нарушениями);
· формировать представление об основных видах изобразительного искусства;
· формировать представление о многообразии художественных материалов;
· обогащать словарь ребёнка (терминология изодеятельности);
· развивать и совершенствовать умения и навыки работы с художественными материалами;
· развивать внимание, память, логическое и пространственное воображение;
· развивать мелкую моторику рук и глазомер (ключевая коррекционная задача);
· развивать «чувство» цвета, формы, зрительную память;
· развивать творческую активность и инициативу;
· развивать коммуникативные умения и навыки.
Социально-коммуникативное развитие:
· формировать умение общаться;
· развивать эмоциональную отзывчивость к окружающему миру, родной природе;
· формировать нравственные качества личности;
· формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками;
· формировать уважительное отношение к сообществу детей и к искусству;
· формировать устойчивый интерес к художественной деятельности;
· расширять коммуникативные способности детей;
· формировать стремление к самостоятельному творчеству;
· совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.
Физическое развитие:
· формировать желание участвовать в подвижных игровых элементах занятия;
· формировать желание выполнять физкультминутки и пальчиковые гимнастики;
· формировать потребность в физической активности;
· следить за правильной осанкой, предупреждать утомление;
· создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития, укрепления здоровья учащихся.
1.3. Содержание программы
1.3.1. Учебный план (36 часов)
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы диагностики/ контроля

	
	
	Всего
	Теорети-
ческие
	Практи-
ческие
	

	1.
	Введение. Мир искусства
	2
	1
	1
	Входной контроль

	2.
	Основы цветоведения
	6
	1
	5
	Тематический контроль

	3.
	Основы композиции и пространства
	6
	1
	5
	Тематический контроль

	4.
	Изображение животных и растений
	8
	1
	7
	Тематический контроль

	5.
	Декоративно-прикладное искусство
	8
	1
	7
	Тематический контроль

	6.
	Сюжетное и тематическое рисование
	6
	1
	5
	Тематический контроль

	7.
	Заключение
	2
	1
	1
	Итоговая контроль

	
	Итого:
	36
	7
	29
	



1.3.2. Содержание учебного плана
Раздел 1. Введение. Мир искусства 
Теория:
Знакомство с программой. Задачи на предстоящий учебный год. Что такое изобразительное искусство? Кто такой художник? Какие бывают художники (живописец, график, скульптор, мастер декоративно-прикладного искусства). Набор материалов и инструментов, необходимых для занятий в объединении. Общие правила техники безопасности. Культура и правила поведения на занятиях.
Практика:
Экскурсия по кабинету (выставка образцов). Диагностический рисунок «Как я умею рисовать». Входной контроль.
Коррекционные задачи:
· развитие слухового и зрительного внимания;
· формирование умения слушать педагога и следовать устным инструкциям;
· знакомство с правилами поведения в группе.
Раздел 2. Основы цветоведения
Теория:
Что такое цвет? Основные цвета (красный, жёлтый, синий). Смешивание цветов. Тёплые и холодные цвета. Цветовой спектр. Радуга.
Практикаь:
Рисуем радугу. Цветовой спектр. Лучики для солнышка. Тёплые цвета. Подводный мир. Холодные цвета. Летнее настроение. Фабрика пятен (нетрадиционная техника — кляксография). Загадки с грядки (рисование овощей и фруктов).
Коррекционные задачи:
· развитие цветовосприятия и цветоразличения;
· развитие мелкой моторики при смешивании красок;
· обогащение словаря (названия цветов и оттенков);
· формирование умения работать по образцу.
Раздел 3. Основы композиции и пространства
Теория:
Что такое композиция? Как расположить рисунок на листе. Центр, верх, низ, правая и левая стороны листа. Передний и задний план. Понятие «орнамент». Узоры и украшения в природе.
Практика:
Дом для моей семьи. Деревья в нашем парке. Узоры и украшения в природе. Листики. Укрась шапочку. Что такое орнамент? (составление простого узора). Моя комната (рисование интерьера).
Коррекционные задачи:
· развитие пространственной ориентировки на листе бумаги;
· формирование умения располагать изображение в центре, вверху, внизу;
· развитие глазомера и чувства ритма;
· коррекция зрительно-двигательной координации.
Раздел 4. Изображение животных и растений 
Теория
Как рисовать животных? Строение тела животных (голова, туловище, лапы, хвост). Растения: деревья, цветы, трава. Сказочные животные.
Практика:
Изображения животных. Зайчишки. Усатый – полосатый (кот). Черепаха. Тигр. Собачка. Жираф. Петух. Лисичка. Петушок. Виноград. Морозное утро. Зима. Весенний ковёр. Я на весенней прогулке. Пасхальная картинка. Рисунок – фантазия (сказочное животное).
Коррекционные задачи:
· развитие наблюдательности и умения выделять части объекта;
· формирование умения передавать форму и пропорции;
· развитие мелкой моторики при рисовании мелких деталей;
· обогащение словаря (названия животных, растений, частей тела).
Раздел 5. Декоративно-прикладное искусство 
Теория:
Что такое декоративно-прикладное искусство? Народные промыслы России: дымковская игрушка, гжель, филимоновская игрушка, хохлома. История и особенности росписи. Элементы узора: точки, круги, полоски, волнистые линии.
Практика:
Дымковские игрушки. Гжельский цветок. Гжельские узоры. Украшаем посуду (гжель). Филимоновская игрушка. Мезенские лошадки. Узоры на моём окне. Праздничное занятие «Рождественский ангел». Портрет друга. Портрет папы и дедушки. Букет. Портрет мамы и бабушки. Праздничное занятие и выставка «Моя семья».
Коррекционные задачи:
· развитие чувства ритма и симметрии;
· формирование умения работать с трафаретом и шаблоном;
· развитие мелкой моторики при выполнении элементов росписи;
· знакомство с культурным наследием родного края;
· воспитание аккуратности и усидчивости.
Раздел 6. Сюжетное и тематическое рисование
Теория:
Что такое сюжет? Как рассказать историю в рисунке. Праздники и времена года. Сюжеты из жизни. Рисование по памяти и представлению.
Практика:
Волшебные снежинки. Ёлочка. Картина – подарок. Новый год. Зимнее веселье. Сюжетное рисование. Заснеженный домик. Весёлый клоун. Помнит мир спасённый. Урок мужества. Свободная тема (рисование по замыслу).Моя любимая сказка.
Коррекционные задачи:
· развитие воображения и фантазии;
· формирование умения выстраивать простой сюжет;
· развитие связной речи при обсуждении рисунка;
· коррекция эмоционально-волевой сферы через выражение чувств в рисунке.
Раздел 7. Заключение 
Теория:
Подведение итогов за год. Что мы узнали? Чему научились? Мои любимые работы.
Практика:
Проведение промежуточного контроля. Итоговая выставка работ. Награждение активных обучающихся.
Коррекционные задачи:
· развитие рефлексивных умений;
· закрепление положительной мотивации к изобразительной деятельности;
· формирование адекватной самооценки.
1.4. Планируемые результаты
На протяжении всего периода обучения педагог отслеживает результативность программы. Планируемыми результатами по реализации программы будут знания и умения, полученные в процессе обучения.
(Целевые ориентиры)
Художественно-эстетическое развитие:
· развито внимание, мышление, память и воображение ребёнка в соответствии с его возрастом и возможностями;
· развита эмоциональная сфера детей;
· привит интерес к изобразительному искусству.
Познавательно-речевое развитие:
· развита познавательная мотивация и любознательность;
· сформированы знания о различных видах изобразительного искусства;
· сформировано умение различать основные цвета (красный, жёлтый, синий, зелёный, белый, чёрный) и их оттенки;
· сформированы знания об особенностях изобразительных материалов;
· сформированы базовые навыки и умения работы с кистью и красками, бумагой и картоном, пластилином, природным материалом;
· сформирован навык следовать устным инструкциям педагога (коррекционный результат);
· развита мелкая моторика рук (коррекционный результат).
Социально-коммуникативное развитие:
· сформировано умение общаться;
· развита эмоциональная отзывчивость;
· сформирована готовность к совместной деятельности со сверстниками;
· сформировано уважительное отношение к сообществу детей.
Физическое развитие:
· сформировано желание участвовать в подвижных игровых элементах занятия;
· сформировано желание выполнять физкультминутки;
· сформирована потребность в физической активности;
· сформированы умения правильно сидеть при рисовании, правильно держать бумагу, кисточку и карандаши, свободно без напряжения работать кисточкой, карандашом, проводить линии в нужных направлениях;
· предупреждено утомление.
В результате обучения по программе будут сформированы следующие компетенции:
Познавательные:
· формулирование познавательной цели;
· поиск и выделение информации;
· создание алгоритма деятельности при решении проблемы творческого характера;
· моделирование;
· самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:
· планирование учебного сотрудничества;
· постановка вопросов;
· умение точно выражать свои мысли.
Регулятивные:
· целеполагание;
· планирование и прогнозирование;
· контроль;
· коррекция;
· оценка;
· саморегуляция.
Личностные:
· нравственно-этическое оценивание;
· смыслообразование.

Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	№ группы
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий
	Продолжительность каникул, нерабочих праздничных дней

	1
	01.09.2026
	31.05.2027
	36
	36 часов
	1 раз в неделю по 1 часу
	4.11.2026
31.12.2026
01-08.01.2027
23.02.2027
8.03.2027
1.05.2027
9.05.2027



2.2. Условия реализации программы
Оборудование:
· кабинет, удовлетворяющий санитарно-гигиеническим требованиям;
· удобная мебель. Высота стула соответствует высоте стола;
· оптимальное освещение рабочего места;
· инструменты и приспособления.
Для реализации программы необходимо дидактическое обеспечение:
а) наглядные пособия, образцы работ, сделанные учащимися;
б) слайды, видео-аудио пособия;
в) иллюстрации шедевров живописи, графики и декоративно-прикладного искусства;
г) схемы, технологические карты;
д) индивидуальные карточки (с увеличенным шрифтом, упрощённые).
Инструменты и приспособления
	Инструменты
	Материалы

	ластик;
	простой карандаш;

	точилка для карандашей;
	альбом для рисования;

	кисти «Белка», «Щетина», «Пони» №№ 1-12 плоские и круглые;
	бумага для рисования акварелью;

	палитра;
	бумага для рисования гуашью А3;

	ёмкости для воды;
	цветные карандаши;

	
	простые карандаши;

	
	акварель художественная;

	
	гуашь художественная.



Нетрадиционное рисование:
Различные предметы для рисования разными техниками (ватные палочки, поролоновые губки, пробки и др.), миски с гуашью, миска с водой, салфетки, бумага разной текстуры и размера, краски, гуашь, акварель, мелки восковые, уголь, свеча, кисти № 1,2,3,4,6.
2.3. Формы аттестации
· педагогическое наблюдение;
· анализ приобретённых навыков (анализ исполнения заданий, участие в творческих конкурсах, выставках и фестивалях, анкетирование);
· диагностика (заполнение диагностической карты).
Основным методом диагностики является метод педагогического наблюдения.
Этапы контроля:
Входной (сентябрь) — определение уровня развития способностей учащихся: выполнение диагностического рисунка.
Промежуточный контроль — по окончании изучения каждой темы педагог проводит блиц-опросы, викторины, даёт учащимся задания для самостоятельного и творческого выполнения. Анализ качества и правильности выполнения упражнений на постановку руки, освоение элементов рисунка, росписи, способов нанесения штриховки, владения художественными приёмами и материалами. Организация выставок, посвящённых праздникам или торжественным датам.
Итоговый (май) — итоговая выставка работ.
Для систематизации и анализа результатов учебного процесса используются диагностические карты, в которых выделяются три уровня усвоения ЗУН: высокий, средний, низкий. По окончании программы составляется аналитическая справка.
Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в форме:
· контрольных занятий по изученным темам;
· конкурсов;
· выставки детских работ;
· в конце года готовится итоговая выставка работ.
2.4. Оценочные материалы
1. Материалы для диагностики качества освоения обучающимися образовательной программы «ИЗОСТУДИЯ «Я-художник»» (Приложение 1).
2. Диагностика результатов обучающихся (Приложение 2).
Знания и умения обучающихся отслеживаются педагогом по результатам диагностических карт.
2.5. Методические материалы
Для реализации данной образовательной программы необходимы условия: методические, дидактические, материальные.
Методы обучения:
· Объяснительно-иллюстративный – восприятие и усвоение детьми готовой информации;
· Репродуктивный – воспроизведение обучающимися полученных знаний и освоенных способов деятельности;
· Частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске;
· Исследовательский – самостоятельная творческая деятельность обучающихся.
Данные методы конкретизируются по трём группам:
· Словесные – рассказ, объяснение, беседа;
· Наглядные – показ образцов, изделий, иллюстраций;
· Практические – упражнения по выполнению приёмов работы, самостоятельная работа.
Методы проведения занятий: беседа, практическая работа, наблюдение, коллективные и индивидуальные обсуждения, самостоятельная работа.
Методы контроля: наблюдение, тестирование, выставка, презентация.
Технологии: уровневая дифференциация, проблемное обучение, поисковая деятельность, информационно-коммуникационные технологии, здоровьесберегающие технологии.
Основной формой обучения является практическая работа.
Программой предусмотрены задания индивидуального и коллективного выполнения. Положительный эффект даёт коллективная работа. Особенно это актуально в группах с разным уровнем подготовки обучающихся. Степень сложности заданий зависит от уровня подготовки детей и требует кропотливого труда, поэтому проводится индивидуальная работа с каждым обучающимся.
Формы проведения занятий: при изучении программы приоритет отдаётся активным формам преподавания. В программе эффективно сочетаются индивидуальные, групповые и коллективные формы работы. Занятия предполагают теоретическую и практическую части.
Дидактические условия:
Данная программа строится на основе следующей системы дидактических принципов:
· принцип психологической комфортности — создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса;
· принцип деятельности — новые знания вводятся не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» их детьми;
· принцип минимакса — обеспечение каждому ребёнку возможности продвигаться своим темпом;
· принцип вариативности — формирование у обучающихся умения осуществлять свой собственный выбор;
· принцип творчества — процесс обучения сориентирован на приобретение обучающимися собственного опыта творческой деятельности;
· принцип непрерывности — обеспечение причинно-следственных связей между всеми ступенями обучения.
Принципы обучения:
· «От простого к сложному» — усложнение материала осуществляется с учётом возможностей детей, переход на более высокий уровень знаний происходит после усвоения простых основ;
· «Знай, где узнать» — необходимо максимально разнообразить наглядный материал занятий: технические средства, репродукции, пособия, раздаточный материал, литература;
· «Художник смотрит и видит» — для формирования полноценного художественного образа необходимо активизировать у обучающихся умения наблюдать окружающий мир, натуру;
· «От повтора через вариации к импровизации» — системная работа по подготовке к самостоятельному творчеству должна проходить через поисковый подход к деятельности;
· «От общего к частному» — в продолжении развития выразительности изображения необходимо проводить работу по овладению способами восприятия предметов для воссоздания их образов;
· «Обратись к мастерам» — культурологические беседы следует использовать в единстве с художественной практикой обучающихся;
· «Творим вместе» — использование коллективных форм работы необходимо для углубления знаний о процессе творческой деятельности;
· «Творим рядом» — в качестве педагогической помощи, для создания элемента новизны в обучающем процессе использован вариант совместного творчества педагога и детей;
· «Проверь себя» — работа по программе предполагает связь с родителями в виде индивидуальных бесед, тестирования и анкетирования, совместных занятий, консультаций, мастер-классов и праздников, поездок в музеи, приглашения на тематические и отчётные выставки.
2.6. Список литературы для педагога
1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. — 304 с.
2. Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» М: Просвещение 1992г — 96с.
3. Аверина И.Е. «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ», М: Айрис – пресс, 2005г — 144с.
4. Анищенкова Е.С. «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников», М: АСТ: Астрель, 2006г — 61с.
5. Аджи А.В. «Конспекты интегрированных занятий в старшей группе детского сада», Воронеж ТЦ «Учитель», 2006г — 333с.
6. Береславский Л., Береславская А., «Современные игровые методы развития интеллекта», М: Школьная Пресса, 2010г — 80с.
7. Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в старшей группе детского сада» Воронеж: 2009. — 666с.
8. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. «Здравствуй, мир», М: «Баласс», 2003г — 304с.
9. Журнал «Воспитатель ДОУ», ООО «ТЦ СФЕРА», 2011г — 126с.
10. Журнал «Дошкольное воспитание», 2012г.
Список литературы для обучающихся
1. «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста», Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко, М: Просвещение, 1989г — 127с.
2. Коломина Н.В. «Занятия по экологии в детском саду», М: ТЦ Сфера, 2010г — 144с.
3. Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». М., «Просвещение», 1978 — 190с.
4. Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду», ООО «ТЦ Сфера»2005 — 212с.
5. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. ТЦ Сфера, 2010г — 208с.
6. Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста» (Школа развития), Ростов н/Д: издательство «Феникс» 2007г — 251с.
7. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду», М: «КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА». 2009г — 208с.
8. Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром», издательство «Мозаика-Синтез» 2011г — 80с.
9. Узорова О.В. «Игры с пальчиками», М:, АСТ: Астрель,2006г — 124с.
10. Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Старшая группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошкольных учреждений», М., Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. — 176с., ил.
Список литературы для родителей
1. Энциклопедия рисования. Перевод с англ. Т. Покидаевой. Москва «РОСМЭН», 2003.
2. Виноградова Г. Г. Уроки рисования с натуры в общеобразовательной школе: Пособие для учителя. — М.: Просвещение, 1980.-144 с., ил.
3. Александров В. Н. История русского искусства: Краткий справочник школьника. – Мн.: Харвест, 2004.-736 с.
4. Ю. Г. Дорожин. Простые узоры и орнаменты. Рабочая тетрадь по основам народного искусства. Москва «Мозаика-синтез», 2004.
5. Необыкновенное рисование. Рабочая тетрадь по основам декоративно-прикладного искусства. Художник О. Соловьёва. Издательство Мозаика-Синтез, 2005.
6. Подборка журналов «Художественная галерея» и «Искусство рисования и живописи», 2006-2007 г.г.


Приложение 1
Входной контроль

Цель входного контроля
Определение исходного уровня развития художественных умений и навыков, психофизических особенностей и индивидуальных возможностей каждого ребёнка для последующей корректировки содержания, методов и темпов обучения по адаптированной программе.
Задачи входного контроля
1. Выявить уровень развития мелкой моторики рук.
2. Определить уровень сенсорного развития (восприятие цвета, формы, величины).
3. Оценить уровень пространственной ориентировки на листе бумаги.
4. Выявить уровень внимания, памяти, воображения.
5. Определить уровень речевой активности и умения следовать устной инструкции.
6. Оценить эмоционально-волевую сферу (усидчивость, интерес к деятельности, реакция на успех/неудачу).
7. Собрать сведения о предыдущем опыте ребёнка в изобразительной деятельности.
Формы и методы входного контроля
· Педагогическое наблюдение (основной метод).
· Беседа с ребёнком и родителями.
· Диагностическое задание — выполнение рисунка на свободную тему.
· Анкетирование родителей (заполняется до начала занятий).
· Анализ диагностической карты.
Сроки проведения
Сентябрь — первые две недели учебного года (1-2 занятие).
Диагностическое задание
Тема: «Как я умею рисовать» (свободный рисунок).
Материалы: лист бумаги А4, простой и цветные карандаши, ластик.
Инструкция для ребёнка:
«Нарисуй, пожалуйста, что ты хочешь. Это может быть дом, солнышко, животное, твоя семья — всё, что тебе нравится. Рисуй так, как умеешь».
Время выполнения: 15-20 минут.
Критерии оценки
Оценка осуществляется по 3-балльной шкале:
· 3 балла — высокий уровень (для данной категории детей);
· 2 балла — средний уровень;
· 1 балл — низкий уровень.
	№
	Критерий
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	Владение инструментами (карандаш, кисть)
	Держит правильно, уверенно
	Держит с напряжением, неуверенно
	Не умеет держать, захват нарушен

	2
	Развитие мелкой моторики
	Линии чёткие, уверенные
	Линии слабые, дрожащие
	Линии отсутствуют или хаотичны

	3
	Восприятие цвета
	Различает и называет основные цвета
	Различает, но не всегда называет
	Не различает цвета

	4
	Пространственная ориентировка
	Располагает рисунок по всему листу, соблюдает пропорции
	Располагает рисунок, но не использует пространство листа
	Рисунок в одном углу, хаотичен

	5
	Следование инструкции
	Понимает и выполняет инструкцию
	Выполняет с помощью взрослого
	Не понимает инструкцию

	6
	Речевая активность
	Отвечает на вопросы, комментирует
	Отвечает односложно
	Молчит, не вступает в контакт

	7
	Эмоционально-волевая сфера
	Проявляет интерес, усидчив
	Интерес неустойчив, быстро утомляется
	Интерес отсутствует, отказывается от работы

	8
	Творческое воображение
	Рисунок содержит сюжет, детали
	Рисунок схематичен, но есть замысел
	Рисунок отсутствует или каракули


Обработка результатов
Максимальное количество баллов — 24.
	Уровень
	Количество баллов
	Характеристика

	Высокий
	20-24
	Ребёнок уверенно владеет инструментами, различает цвета, ориентируется на листе, понимает инструкцию, проявляет интерес и усидчивость

	Средний
	13-19
	Ребёнок владеет инструментами с помощью взрослого, различает основные цвета, ориентируется на листе частично, инструкцию понимает не всегда, интерес неустойчив

	Низкий
	0-12
	Ребёнок не владеет инструментами, не различает цвета, не ориентируется на листе, инструкцию не понимает, интерес отсутствует



Анкета для родителей (заполняется до начала занятий)
Уважаемые родители!
Для успешной организации занятий по программе «Я – художник» просим вас ответить на следующие вопросы:
1. ФИО ребёнка, возраст: _________________________________
2. Занимался ли ребёнок ранее изобразительной деятельностью? (где, как долго): _________________________________
3. Какие материалы ребёнок любит использовать? (карандаши, краски, пластилин, другое): _________________________________
4. Как ребёнок относится к рисованию? (с интересом, равнодушно, отрицательно): _________________________________
5. Есть ли у ребёнка особенности здоровья, о которых нужно знать педагогу? _________________________________
6. Как ребёнок реагирует на неудачи? (спокойно, огорчается, отказывается от деятельности): _________________________________
7. Чему вы хотели бы научить ребёнка на занятиях? _________________________________
8. Ваши пожелания педагогу: _________________________________
Спасибо за сотрудничество!

Входной контроль для детей с умственной отсталостью проводится в щадящем режиме, без создания стрессовых ситуаций. Основной метод — педагогическое наблюдение в процессе свободной изобразительной деятельности. Результаты входного контроля используются исключительно для корректировки программы.


Приложение 2
Тематический контроль

Тема: «Основы цветоведения» (Раздел 2)
Цель: проверить уровень усвоения обучающимися знаний о цвете, умения различать и называть основные цвета, смешивать краски для получения новых оттенков, а также оценить развитие мелкой моторики и навыков работы с красками.
Форма проведения: практическая работа с элементами беседы.
Время проведения: 1 занятие (30-35 минут).
Сроки: октябрь (по окончании изучения раздела «Основы цветоведения»).
Материалы и оборудование:
· лист бумаги А4 (акварельная бумага);
· акварельные краски или гуашь;
· кисти № 3 и № 5;
· баночка с водой;
· палитра;
· салфетки;
· образец педагогического рисунка (радуга).

Содержание тематического контроля
1. Беседа (5-7 минут):
Педагог задаёт детям вопросы (с опорой на наглядность — цветовой круг, карточки с цветами):
1. Какие цвета ты знаешь? Назови их.
2. Какой цвет получится, если смешать красный и жёлтый? (оранжевый)
3. Какой цвет получится, если смешать синий и жёлтый? (зелёный)
4. Какой цвет получится, если смешать красный и синий? (фиолетовый)
5. Какие цвета называют «тёплыми»? (красный, жёлтый, оранжевый)
6. Какие цвета называют «холодными»? (синий, голубой, фиолетовый)
7. Какого цвета солнышко? Трава? Небо? (закрепление)
2. Практическая работа (20-25 минут):
Задание: «Нарисуй радугу».
Инструкция для ребёнка:
«Посмотри на образец. Перед тобой радуга. Давай вспомним, из каких цветов она состоит. Нарисуй свою радугу. Постарайся правильно расположить цвета по порядку».
Порядок цветов в радуге: красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый.
Дополнительное задание (для детей, справившихся с основным):
«Нарисуй солнышко и травку. Раскрась их в правильные цвета».

Критерии оценки тематического контроля
Оценка осуществляется по 3-балльной шкале:
	№
	Критерий
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	Знание основных цветов
	Называет все основные цвета
	Называет 3-4 цвета
	Называет 1-2 цвета или не называет

	2
	Умение смешивать краски
	Самостоятельно получает новые цвета
	Смешивает с помощью взрослого
	Не умеет смешивать

	3
	Различение тёплых и холодных цветов
	Различает и называет
	Различает, но не называет
	Не различает

	4
	Правильное расположение цветов в радуге
	Соблюдает порядок цветов
	Допускает 1-2 ошибки
	Нарушает порядок или рисует хаотично

	5
	Владение кистью и красками
	Работает уверенно, аккуратно
	Работает с напряжением, не всегда аккуратно
	Не владеет кистью, работа неаккуратна

	6
	Аккуратность выполнения работы
	Работа выполнена аккуратно
	Работа выполнена с небольшими помарками
	Работа выполнена неаккуратно

	7
	Самостоятельность
	Выполняет задание самостоятельно
	Требуется частичная помощь
	Требуется постоянная помощь

	8
	Эмоциональный отклик
	Проявляет интерес, радуется результату
	Интерес неустойчив
	Интерес отсутствует


Максимальное количество баллов — 24.

Обработка результатов
	Уровень
	Количество баллов
	Характеристика

	Высокий
	20-24
	Ребёнок знает основные цвета, умеет смешивать краски, правильно располагает цвета в радуге, работает аккуратно и самостоятельно

	Средний
	13-19
	Ребёнок знает основные цвета, но допускает ошибки при смешивании и расположении цветов, требуется помощь взрослого, работа недостаточно аккуратна

	Низкий
	0-12
	Ребёнок не знает основные цвета, не умеет смешивать краски, нарушает порядок цветов, не владеет кистью, требуется постоянная помощь



Примечание
Тематический контроль для детей с умственной отсталостью проводится в игровой, доступной форме, без создания стрессовых ситуаций. Оценка носит диагностический характер и используется педагогом для корректировки дальнейшей работы. Результаты доводятся до сведения родителей в доброжелательной форме с акцентом на достижениях ребёнка.


Приложение 3
Итоговый контроль

Цель итогового контроля
Определение уровня достижения планируемых результатов освоения адаптированной программы «Я – художник» за 1 год обучения: выявление динамики развития художественных умений и навыков, коррекционных достижений, личностных изменений и уровня социализации каждого обучающегося.
Задачи итогового контроля
1. Оценить уровень владения инструментами и материалами (кисть, карандаш, краски, пластилин).
2. Определить уровень сенсорного развития (цвет, форма, величина, пространство).
3. Оценить уровень сформированности изобразительных умений (рисование по образцу, по замыслу, композиция).
4. Выявить динамику развития мелкой моторики, внимания, памяти, речи.
5. Оценить уровень эмоционально-волевой сферы (усидчивость, интерес, реакция на успех/неудачу).
6. Определить уровень коммуникативных навыков и умения работать в коллективе.
7. Оценить творческую активность и самостоятельность.
Формы и методы итогового контроля
· Педагогическое наблюдение (основной метод).
· Итоговая практическая работа — выполнение рисунка на заданную тему.
· Беседа с ребёнком (по вопросам программы).
· Анализ портфолио творческих работ за год.
· Итоговая выставка детских работ.
· Анкетирование родителей (оценка удовлетворённости и динамики развития ребёнка).
· Диагностическая карта итогового контроля.
· Сравнительный анализ с результатами входного и промежуточного контроля.
Сроки проведения
Май — последние две недели учебного года (2 занятия).

Содержание итогового контроля
1. Беседа (5-7 минут):
Педагог задаёт детям вопросы (с опорой на наглядность — детские работы, иллюстрации, цветовой круг):
1. Что такое изобразительное искусство? Кто такой художник?
2. Какие материалы ты знаешь? Чем ты любишь рисовать больше всего?
3. Какие цвета ты знаешь? Назови тёплые и холодные цвета.
4. Что такое орнамент? Какие элементы узора ты знаешь?
5. Какие народные промыслы ты запомнил? (дымковская игрушка, гжель, филимоновская игрушка)
6. Какая твоя любимая работа за год? Почему?
7. Чему ты научился на занятиях?
2. Итоговая практическая работа (20-25 минут):
Тема: «Моя любимая работа» (рисунок по замыслу) или «Весенний пейзаж» (рисунок по образцу).
Вариант А — для детей с высоким и средним уровнем:
Тема: «Весенний пейзаж».
Инструкция: «Нарисуй весенний пейзаж: солнышко, небо, деревья, травку, цветы. Постарайся расположить всё красиво на листе. Используй разные цвета».
Материалы: лист А4, акварель или гуашь, кисти, палитра, салфетки.
Вариант Б — для детей с низким уровнем:
Тема: «Солнышко и травка».
Инструкция: «Нарисуй солнышко и травку. Раскрась их в правильные цвета».
Материалы: лист А4, гуашь, кисть № 5, салфетки.
Дополнительное задание (для детей, справившихся с основным):
«Добавь в рисунок домик или дерево. Укрась рисунок узором».

Критерии оценки итогового контроля
Оценка осуществляется по 3-балльной шкале:
	№
	Критерий
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	Владение инструментами и материалами
	Уверенно владеет кистью, карандашом, красками
	Владеет с напряжением, требуется помощь
	Не владеет, требуется постоянная помощь

	2
	Знание цветов и умение смешивать краски
	Знает основные цвета, самостоятельно смешивает
	Знает основные цвета, смешивает с помощью
	Не знает цвета, не умеет смешивать

	3
	Композиционные умения
	Правильно располагает изображение на листе, соблюдает пропорции
	Располагает изображение, но допускает ошибки
	Не ориентируется на листе, изображение хаотично

	4
	Развитие мелкой моторики
	Линии чёткие, уверенные, работа аккуратная
	Линии слабые, работа недостаточно аккуратна
	Линии дрожащие, работа неаккуратна

	5
	Сформированность изобразительных умений
	Рисует по образцу и по замыслу, передаёт форму и цвет
	Рисует по образцу, по замыслу — с помощью
	Рисует только с постоянной помощью

	6
	Творческая активность и самостоятельность
	Проявляет фантазию, работает самостоятельно
	Проявляет элементы творчества, требуется частичная помощь
	Творчество отсутствует, требуется постоянная помощь

	7
	Речевая активность
	Отвечает на вопросы, комментирует, использует терминологию
	Отвечает односложно
	Молчит, не вступает в контакт

	8
	Эмоционально-волевая сфера
	Проявляет интерес, усидчив, радуется результату
	Интерес неустойчив, быстро утомляется
	Интерес отсутствует, отказывается от работы

	9
	Коммуникативные навыки
	Работает в коллективе, помогает другим
	Взаимодействует с помощью взрослого
	Не взаимодействует с детьми

	10
	Участие в выставке
	Активно участвует, радуется результатам
	Участвует с неохотой
	Не участвует


Максимальное количество баллов — 30.

Обработка результатов
	Уровень
	Количество баллов
	Характеристика

	Высокий
	25-30
	Ребёнок уверенно владеет инструментами, знает цвета, самостоятельно рисует по образцу и по замыслу, работает аккуратно, проявляет творчество, активен в общении и на выставке

	Средний
	16-24
	Ребёнок владеет инструментами с помощью, знает основные цвета, рисует по образцу, затрудняется в самостоятельной работе, требуется частичная помощь, интерес неустойчив

	Низкий
	0-15
	Ребёнок не владеет инструментами, не знает цвета, не ориентируется на листе, требуется постоянная помощь, интерес отсутствует



Сравнительный анализ результатов
	№
	ФИО обучающегося
	Входной контроль (баллы)
	Итоговый контроль (баллы)
	Динамика (+/-)
	Уровень

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	


Вывод: по результатам сравнительного анализа наблюдается положительная динамика у _____ обучающихся; незначительная динамика — у _____ обучающихся; динамика отсутствует — у _____ обучающихся.

Анкета для родителей (по итогам года)
Уважаемые родители!
Просим вас ответить на вопросы, чтобы оценить результаты занятий вашего ребёнка по программе «Я – художник»:
1. Изменилось ли отношение ребёнка к рисованию? (стал больше интересоваться, без изменений, интерес снизился)
2. Что нового ребёнок узнал или чему научился? _________________________________
3. Замечаете ли вы изменения в развитии мелкой моторики, внимания, речи? _________________________________
4. Как ребёнок относится к своим работам? (гордится, показывает, равнодушен)
5. Участвует ли ребёнок в выставках, рассказывает ли о занятиях? _________________________________
6. Что, по вашему мнению, удалось педагогу? _________________________________
7. Ваши пожелания и предложения: _________________________________
Спасибо за сотрудничество!

Примечание
Итоговый контроль для детей с умственной отсталостью проводится в щадящем, доброжелательном режиме, без создания стрессовых ситуаций. Основной метод — педагогическое наблюдение и анализ творческих работ. Оценка носит диагностический характер и используется педагогом для определения дальнейшего образовательного маршрута ребёнка. Результаты доводятся до сведения родителей в позитивной форме с акцентом на достижениях и динамике развития.


Приложение 4

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр внешкольной работы Советского района» г. Брянска
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1. Пояснительная записка
Нормативно-правовая база
Рабочая программа воспитания для учащихся детского объединения «Я – художник» разработана согласно требованиям следующих документов:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в частности, статья 79 — организация получения образования обучающимися с ОВЗ);
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
4. План мероприятий по реализации II этапа Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года;
5. Государственная программа РФ «Развитие образования», утверждённая постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. от 16.07.2020);
6. Федеральный проект «Всё лучшее детям», реализуемый в период с 2025 по 2030 годы, является ключевым элементом национального проекта «Молодежь и дети»;
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
8. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (утв. Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023);
9. Программа воспитания МБУДО «Центр внешкольной работы Советского района» г. Брянска.
Актуальность программы
Воспитание средствами изобразительного творчества занимает особое место в системе дополнительного образования, особенно при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в частности с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Данная программа имеет огромное значение в условиях гуманизации образования, так как помогает раскрыть творческий потенциал каждого ребёнка, независимо от уровня его психофизического развития, способствует социализации, коррекции эмоционально-волевой сферы и развитию мелкой моторики.
Занятия изобразительным творчеством позволяют решить целый ряд важных образовательных и воспитательных задач, среди которых:
· формирование основ эстетического восприятия окружающей действительности;
· развитие креативного мышления и способности к самостоятельному решению художественных задач;
· воспитание чувства ответственности за конечный продукт своего труда;
· укрепление физического здоровья через активное включение мелкой моторики;
· освоение традиционных техник и технологий изобразительного искусства;
· создание условий для раскрытия индивидуальных способностей и талантов каждого учащегося;
· коррекция недостатков психофизического развития (внимания, памяти, мышления, речи, мелкой моторики, пространственной ориентировки);
· социализация и адаптация детей с ОВЗ к жизни в обществе;
· формирование коммуникативных навыков в процессе коллективной творческой деятельности.
Таким образом, реализация данной программы обеспечивает полноценное воспитание творческой личности, формирует основы культурного наследия, приобщает школьников к миру прекрасного, формирует позитивные жизненные установки и ориентиры, необходимые для успешной самореализации в будущем.
Рабочая программа воспитания предназначена для всех группы учащихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения «Я – художник» в возрасте 7-11 лет, обучающихся в МБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 31» г. Брянска.
Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.
Воспитательный потенциал программы
Программа «Изостудия «Я – художник» обладает выраженным воспитательным потенциалом, который реализуется через содержание, методы и формы занятий с детьми с умственной отсталостью:
· Ценностно-смысловой: темы семьи, Родины, народной культуры формируют любовь к близким, уважение к наследию, эстетическое отношение к миру.
· Коррекционно-развивающий: каждое занятие решает задачи коррекции мелкой моторики, внимания, памяти, речи, пространственной ориентировки и эмоционально-волевой сферы.
· Социально-коммуникативный: коллективные работы, выставки и обсуждения развивают навыки общения, сотрудничества, эмпатии и повышают самооценку.
· Патриотический: народные промыслы, темы родного края и памятных дат воспитывают любовь к Родине и уважение к истории.
· Социализирующий: безопасная среда позволяет осваивать самостоятельность, трудовые навыки и готовиться к жизни в обществе.
· Семейный: совместные мероприятия и консультации укрепляют семейные связи и вовлекают родителей в воспитательный процесс.
· Здоровьесберегающий: физкультминутки, пальчиковые гимнастики и смена деятельности предупреждают утомление и формируют привычку к здоровому образу жизни.
· Творческий: нетрадиционные техники и свобода выбора раскрывают способности каждого ребёнка, формируют уверенность в своих силах.
Программа обеспечивает комплексное воздействие на личность ребёнка с ОВЗ — коррекцию, социализацию, воспитание ценностей и раскрытие творческого потенциала, что является основой его успешной адаптации в обществе.

2. Характеристика детского объединения
Количество учащихся объединения составляет 1 группа, всего 8-10 человек.
Особенности контингента:
· обучающиеся имеют статус «ребёнок с ОВЗ» (умственная отсталость, интеллектуальные нарушения) и являются учениками МБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 31» г. Брянска;
· различный уровень развития мелкой моторики, внимания, памяти, речи;
· повышенная утомляемость, необходимость частой смены деятельности;
· потребность в индивидуальном подходе и дозированной помощи педагога;
· разный темп освоения материала;
· ограниченный словарный запас, трудности в установлении причинно-следственных связей.
Особые образовательные потребности:
· дозированная помощь взрослого;
· многократное повторение инструкций;
· опора на наглядность и практические действия;
· увеличение времени на выполнение заданий;
· преобладание игровых и практических методов обучения и воспитания.
Формы работы с учащимися и их родителями (законными представителями) – индивидуальные и групповые.
Формы работы с учащимися
· Творческие мастерские: коллективные проекты, направленные на совместное творчество и взаимодействие участников группы.
· Индивидуальные консультации: беседы с каждым ребёнком отдельно, помощь в выявлении трудностей и путей их преодоления.
· Самостоятельная работа: предоставление заданий, предполагающих самостоятельное выполнение, развитие самоконтроля и самооценки.
· Выставки и экспозиции: показ работ учащихся, возможность продемонстрировать достижения и успехи перед широкой аудиторией.
· Трудовая практика: обучение навыкам практической деятельности, развитие трудолюбия и дисциплины (уборка рабочего места, уход за инструментами).
Формы работы с родителями (законными представителями)
· Родительские собрания: регулярные встречи с целью обсуждения вопросов воспитания и обучения детей.
· Индивидуальные консультации: личные встречи с родителями для обсуждения проблем и рекомендаций по взаимодействию с детьми.
· Участие в праздниках и выставках: присутствие родителей на детских выставках, поддержание атмосферы праздника и гордость за достижения ребёнка.
· Отчёты о результатах занятий: регулярное информирование родителей о достижениях и успехах ребёнка.
· Распространение литературы: издание брошюр, буклетов, памяток, содержащих рекомендации по воспитанию и развитию детей с ОВЗ.
· Создание информационного портала: разработка страницы в соцсетях, где размещается полезная информация для родителей.

3. Цель, задачи и результат воспитательной работы
Цель воспитания: создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности ребёнка с ОВЗ (умственной отсталостью), способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию и успешной социализации в обществе.
Задачи воспитания:
1. Способствовать развитию личности обучающегося с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции.
2. Развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности.
3. Способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности.
4. Формировать и пропагандировать здоровый образ жизни.
5. Корригировать недостатки психофизического развития (внимание, память, мышление, речь, мелкая моторика, пространственная ориентировка) средствами изобразительного творчества.
6. Формировать навыки коммуникации и социального взаимодействия у детей с умственной отсталостью.
Результат воспитания – это достигнутая цель, те изменения в личностном развитии детей, которые педагоги получили в процессе их воспитания. 
Планируемые результаты реализации программы воспитания
Личностные результаты:
· формирование нравственных ценностей: ребёнок усваивает понятия добра, справедливости, честности, терпимости и уважения к окружающим людям;
· эмоционально-нравственная отзывчивость: учащиеся проявляют чуткость и эмпатию к чувствам и переживаниям других людей;
· умение сотрудничать: формируются навыки совместной деятельности, умение договариваться и разрешать конфликты мирным путём;
· стремление к саморазвитию: развиваются способности ставить цели, планировать свою деятельность, оценивать собственные достижения и недостатки.
Метапредметные результаты:
· коммуникативные навыки: улучшается умение вести диалог, аргументированно высказывать своё мнение, прислушиваться к мнению собеседника;
· организационно-планировочные навыки: развивается способность планировать свою деятельность, распределять ресурсы, соблюдать сроки исполнения поставленных задач;
· информационная грамотность: повышается умение искать, анализировать и применять нужную информацию для решения практических задач;
· способность адаптироваться к изменениям: формируется гибкость мышления, способность быстро приспосабливаться к новой ситуации, воспринимать изменения положительно.
Предметные результаты:
· повышение уровня мастерства: дети достигают более высокого уровня исполнительского мастерства в изобразительной деятельности;
· приобретение необходимых знаний и умений: приобретаются теоретические знания и практические навыки, соответствующие избранному направлению;
· развитие профессиональных качеств: совершенствуются профессиональные качества, такие как дисциплина, организованность, целеустремлённость, внимательность.
Семейные результаты:
· активизация участия семьи в воспитании: родители становятся активными участниками воспитательного процесса, поддерживая интересы и увлечения ребёнка;
· укрепление семейных связей: создаются условия для укрепления внутрисемейных отношений, налаживания доверительного общения между членами семьи;
· осознание значимости дополнительной активности: семья осознаёт ценность дополнительного образования для общего развития ребёнка, поддерживает его начинания и усилия.
Общественно-значимые результаты:
· проявление общественной активности: школьники принимают участие в общественных событиях, выставках, конкурсах, проявляя активную жизненную позицию;
· признание заслуг: поощрение лучших воспитанников учреждения, признание их заслуг обществом, распространение положительного примера среди сверстников;
· поддержка талантливых ребят: содействие талантливым детям в достижении значительных высот в выбранном виде деятельности.
Например:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы.

4. Работа с коллективом обучающихся
Работа с коллективом обучающихся детского объединения «Изостудия «Я – художник» (1 год обучения) направлена на:
1. Формирование коллектива:
· обеспечение сплочённости группы, установление дружеских отношений между детьми;
· создание благоприятного микроклимата внутри объединения, укрепление межличностных связей.
2. Развитие коммуникативных навыков:
· совершенствование навыков общения, умения конструктивно общаться друг с другом;
· поддержка формирования культуры вежливого и уважительного общения.
3. Нравственное воспитание:
· привитие норм этичного поведения, формирование понимания важности дружбы, взаимовыручки и доброты;
· развитие навыков совместного принятия решений, ответственности за поступки и обязанности.
4. Интеллектуальное развитие:
· стимулирование познавательной активности, развитие аналитических способностей и критического мышления;
· повышение заинтересованности в получении знаний и применении их на практике.
5. Художественно-эстетическое развитие:
· ознакомление с лучшими образцами мировой и отечественной культуры;
· поощрение творчества, развитие изобразительных, декоративных навыков.

Работа с коллективом обучающихся направлена на:
· формирование практических умений и навыков организации органов самоуправления в детском объединении;
· обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формирование ответственности за себя и других;
· развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе участия в совместной общественно полезной деятельности;
· содействие формированию активной гражданской позиции;
· воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.
Особенности работы с коллективом детей с умственной отсталостью:
· преобладание игровых и практических форм работы;
· частая смена видов деятельности для предупреждения утомления;
· многократное повторение правил и инструкций;
· поощрение любых, даже минимальных, успехов;
· создание ситуации успеха для каждого ребёнка.

5. Работа с родителями
1. Информирование родителей:
· регулярное сообщение родителям о ходе занятий, успеваемости, достижениях и проблемах детей;
· проведение разъяснительной работы о целях и задачах объединения, особенностях воспитательно-образовательного процесса.
2. Привлечение родителей к участию в работе объединения:
· организация совместных мероприятий, выставок, конкурсов, экскурсий;
· использование инициативы и профессионализма родителей в улучшении материально-технических условий объединения, организации внеклассных мероприятий.
3. Индивидуальная работа с семьями:
· диагностика потребностей и возможностей семей, выявление факторов риска и возможных угроз здоровью и развитию детей;
· выработка индивидуального плана действий для поддержки семей в сложной жизненной ситуации.
Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя:
· организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);
· содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);
· оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.
Особенности работы с родителями детей с ОВЗ:
· учёт повышенной тревожности родителей за успехи ребёнка;
· подчёркивание даже минимальных достижений;
· доступность информации (простые формулировки, памятки, визуальные материалы);
· регулярная обратная связь;
· при необходимости — консультации специалистов (психолога, дефектолога).

6. Календарный план воспитательной работы на учебный год
Модуль «Учебное занятие»
	№
	Мероприятие
	Задачи
	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Участие в творческих конкурсах, выставках, фестивалях различного уровня, в которых принимают участие обучающиеся объединения (1-2 раза в год)
	Понимание ценности знаний и практических навыков, стремление к самосовершенствованию, активное участие в жизни ЦВР, приобретение навыков самостоятельного и рационального мышления
	В течение года
	

	2.
	Тематические беседы по искусству, народным промыслам, культуре родного края
	Формирование эстетического вкуса, уважения к культурному наследию
	В течение года
	



Модуль «Детское объединение»
	№
	Мероприятие
	Задачи
	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Мероприятия с детским коллективом с учётом специфики обучения: выставки, праздники, акции, конкурсы, викторины, интеллектуальные игры, экскурсии, мастер-классы, тренинги
	Содействие развитию творческой активности обучающихся, участие в жизни ЦВР, самореализация
	В течение года
	

	2.
	Коллективные творческие работы к праздникам (Новый год, 8 Марта, 23 Февраля, День Победы и др.)
	Развитие навыков совместной деятельности, воспитание ответственности
	В течение года
	

	3.
	Итоговая выставка детских работ «Наши первые шаги»
	Демонстрация достижений, повышение самооценки
	Май
	



Модуль «Воспитательная среда»
	№
	Мероприятие
	Задачи
	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	День открытых дверей «Мы вам рады» в объединении
	Знакомство с объединением, привлечение новых обучающихся
	Сентябрь (01-10.09)
	Отчёт до 10.09 с 1-2 фотографиями

	2.
	03.09. День солидарности в борьбе с терроризмом. День памяти жертв Беслана
	Формирование гражданской позиции, воспитание уважения к памяти
	Сентябрь (03.09)
	Отчёт до 05.09 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	3.
	04.11. День народного единства
	Воспитание патриотизма, уважения к истории России
	Ноябрь (04.11)
	Отчёт до 15.11 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	4.
	16.11. Международный день толерантности
	Воспитание уважения к другим культурам и людям
	Ноябрь (16.11)
	Отчёт до 20.11 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	5.
	19.11. Всероссийский день правовой помощи детям
	Формирование правовой грамотности
	Ноябрь (19.11)
	Отчёт до 23.11 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	6.
	28.11. День матери в России
	Воспитание любви и уважения к матери
	Ноябрь (28.11)
	Отчёт до 23.11 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	7.
	03.12. День неизвестного солдата
	Воспитание уважения к памяти героев
	Декабрь (03.12)
	Отчёт до 10.12 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	8.
	09.12. Международный день борьбы с коррупцией
	Формирование социальной компетентности
	Декабрь (09.12)
	Отчёт до 23.11 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	9.
	10.12. Единый урок «Права человека»
	Формирование правовой грамотности
	Декабрь (10.12)
	Отчёт до 23.11 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	10.
	12.12. День конституции РФ
	Воспитание патриотизма, знание основных законов
	Декабрь (12.12)
	Отчёт до 23.11 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	11.
	27.01. День полного снятия блокады Ленинграда
	Воспитание уважения к истории, памяти о подвиге
	Январь (27.01)
	Отчёт до 30.01 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	12.
	01.02. День безопасного интернета
	Формирование информационной безопасности
	Февраль (01.02)
	Отчёт до 15.02 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	13.
	23.02. День защитников Отечества
	Воспитание патриотизма, уважения к защитникам Родины
	Февраль (23.02)
	

	14.
	08.03. Международный женский день
	Воспитание уважения к женщине, матери
	Март (08.03)
	

	15.
	Месячник медиации (мероприятия по профилактике конфликтных ситуаций с применением медиативных технологий)
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся в конфликтных ситуациях
	Март (20-30.03)
	Отчёт до 30.03 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	16.
	07.04. Всемирный день здоровья
	Формирование здорового образа жизни
	Апрель (07.04)
	Отчёт до 20.04 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	17.
	Месячник антинаркотических мероприятий
	Профилактика вредных привычек
	Апрель (12-30.04)
	Отчёт до 30.04 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	18.
	09.05. День Победы
	Воспитание патриотизма, уважения к подвигу народа
	Май (09.05)
	Отчёт до 23.11 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	19.
	17.05. Международный день детского телефона доверия
	Формирование знаний о службах помощи
	Май (17.05)
	Отчёт до 25.05 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы

	20.
	Праздник для выпускников объединения «Попутного ветра!»
	Подведение итогов, награждение
	Май (24-31.05)
	Отчёт до 31.05 с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы



Модуль «Работа с родителями»
	№
	Мероприятие
	Задачи
	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Организационное родительское собрание
	Знакомство родителей с целями и задачами обучения по данной ДООП, особенностями организации учебного процесса, режимом работы и учебным графиком
	Сентябрь
	

	2.
	Индивидуальные консультации для родителей
	Решение вопросов социального и педагогического характера
	В течение учебного года
	

	3.
	Открытые занятия для родителей
	Знакомство родителей с промежуточными результатами работы объединения
	Декабрь, апрель
	

	4.
	Итоговое родительское собрание
	Подведение итогов работы объединения, знакомство с результатами итоговой аттестации обучающихся
	Май
	



Модуль «Профилактика»
	№
	Мероприятие
	Задачи
	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Первичный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	Сентябрь
	

	2.
	Проведение учений по эвакуации при ЧС
	Формирование навыков безопасного поведения
	Октябрь
	

	3.
	Проведение бесед по антикоррупционному поведению
	Формирование социальной компетентности
	Ноябрь
	

	4.
	Проведение бесед антинаркотической направленности
	Противостояние манипуляциям
	Декабрь
	

	5.
	Повторный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	Январь
	

	6.
	Проведение бесед по информационной безопасности в сети
	Формирование социальной компетентности
	Февраль
	

	7.
	Беседы по профилактике разрешения конфликтных ситуаций с применением медиативных технологий
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся в конфликтных ситуациях
	Март
	

	8.
	Проведение бесед о здоровом образе жизни
	Формирование социальной компетентности
	Апрель
	

	9.
	Проведение бесед по правилам поведения на дорогах, в общественных местах в летнее время, по правилам поведения у водоёмов
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	Май
	



7. Оценка результативности реализации программы воспитания

Методы оценки: педагогическое наблюдение, анкетирование, беседа, анализ творческих работ, анализ участия в мероприятиях, портфолио достижений, диагностические карты.
	№
	Критерий оценки
	Показатель результата

	1
	Степень удовлетворения запросов потребителей услуг
	Обратная связь от родителей. Анкетирование учащихся и родителей

	2
	Качество воспитательной работы
	Количество победителей и призёров городских, региональных и всероссийских конкурсов. Наличие публикаций, отзывов в СМИ

	3
	Эффективность мер профилактики
	Снижение случаев нарушения дисциплины, правонарушений. Стабильная положительная динамика общественного мнения

	4
	Готовность к самостоятельной жизни
	Повышенный уровень социального взаимодействия. Доля активных членов волонтёрских организаций

	5
	Эстетическое развитие
	Частота участия в культурно-массовых мероприятиях. Увеличение числа увлечений и хобби среди участников

	6
	Физическое развитие
	Улучшенные показатели состояния здоровья. Более высокая физическая активность участников

	7
	Трудовое воспитание
	Присутствие положительных трудовых практик. Высокий процент подростков, занятых общественно полезным трудом

	8
	Гражданско-патриотическое воспитание
	Знания о родном крае. Посещение местных музеев, памятников, мероприятий

	9
	Уровень развития одарённости
	Рост числа лауреатов профильных олимпиад и конференций. Темпы увеличения публикаций учащихся в специализированных изданиях

	10
	Интеграция с семьёй
	Качественный рост семейной заботы о ребёнке. Оперативность реагирования родителей на запросы


Дополнительные критерии для детей с ОВЗ:
· положительная динамика в развитии мелкой моторики;
· улучшение концентрации внимания;
· снижение уровня тревожности;
· повышение речевой активности;
· улучшение навыков коммуникации со сверстниками и взрослыми.

8. Список использованной литературы
Литература для педагога:
1. Воспитательный процесс: изучение эффективности: методические рекомендации / под редакцией Е.Н. Степанова – М., 2016;
2. Каргина З.А. Практическое пособие для работы педагога дополнительного образования. – Изд. доп. – М.: Школьная Пресса, 2008;
3. Маленкова П.И. Теория и методика воспитания / М., 2017;
4. Сластенин В.А. Методика воспитательной работы. – изд. 3-е – М., 2015;
5. Бгажнокова И.М. Воспитание и обучение детей и подростков с нарушениями развития. – М.: Академия, 2013;
6. Воспитание детей с нарушениями интеллектуального развития: учеб. пособие / под ред. Н.П. Коняевой. – М.: ВЛАДОС, 2010;
7. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. – М.: АРКТИ, 2000.
Интернет-источники:
1. https://videouroki.net/razrabotki/rabochaya-programma-po-vospitatelnoy-rabote.html – рабочая программа по воспитательной работе
2. https://infourok.ru/rabochaya-programma-vospitatelnoy-raboti-328614.html – рабочая программа воспитательной работы
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