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1. Комплекс основных характеристик образования
1.1. Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования «Танцевальное объединение «Спирит» имеет художественную направленность по функциональному предназначению - общеразвивающая и предназначена для получения обучающимися знаний и умений в области хореографии.
Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение бальных, народных танцев, современных направлений хореографического искусства с вариативным уровнем сложности  и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.

1. «Ознакомительный уровень» - 1 год обучения - для помощи детям и их родителям в определении, стоит ли заниматься танцами вообще или попробовать себя в других видах творчества (72 учебных часа). Уровень предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы
2. «Базовый уровень» - 2-4 года обучения Уровень предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.
3. «Продвинутый уровень»  -  5 год обучения для одаренных детей и тех, кто решил продлить обучение дальше. Уровень предполагает использование форм организации материала, обеспечивающих доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического направления программы. Также предполагает углубленное изучение содержания программы и доступ к околопрофессиональным и профессиональным знаниям.

Содержание программы предусматривает систематическое и последовательное обучение в рамках аудиторных занятий, ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие определённых навыков в искусстве танца.


Данная программа составлена в соответствии с нормативными документами:

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2022). 

2) Закон Брянской области от 08.08.2013 года № 62-З «Об образовании в Брянской области». 

3) Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

4) Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 года № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

5) Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 года № 09-3242 «О направлении информации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

6) Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций». 

7) Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 03.09. 2019 года № 467). 

8) Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 года №114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности, организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

9) Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 года №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

10) Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 года № ВБ 976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий». 

11) Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 07.05.2020 года № ВБ-976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»). 

12) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

13) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 года N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

14) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р, утвердившее Концепцию развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

15) Локальные нормативно-правовые акты МБУДО «Центр внешкольной работы Советского района» г.Брянска

Актуальность.

В современном обществе много говорится о воспитании современного человека, не только много знающего, но и всесторонне развитого, не чуждого миру прекрасного. Следовательно, актуально стоит вопрос создания программ, ставящих своей целью - воспитание творческой личности.

Хореография - искусство, любимое детьми. И работать с ними - значит ежедневно отдавать ребенку свой жизненный и духовный опыт, приобщать маленького человека к миру Прекрасного.

Хореографическое искусство обладает редкой возможностью воздействия на мировоззрение ребенка, и наиболее эффективной представляется собственная хореографическая деятельность детей, где каждый ребенок становится на время актером, творчески осмысляющим происходящее.

Педагогическая целесообразность данной программы в том, что хореография - искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, психического развития детей.

Дети, занимающиеся основами хореографии, к моменту поступления в школу владеют достаточно прочным запасом двигательных умений и навыков, обладают хорошей памятью, вниманием, фантазией. Для них характерна правильная осанка, высокая работоспособность, целеустремленность и, что не менее важно, интерес к познанию. Все это помогает ребятам быстрее адаптироваться к новым требованиям, которые предъявляются в учебной деятельности.

Потребность в двигательной активности у детей дошкольного возраста настолько велика, что врачи и физиологи называют этот период «возрастом двигательной расточительности».

И именно занятия хореографией помогают творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только чувство ритма, укреплять скелет и мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребенка.

Танец существует столько же тысячелетий, сколько человек. На заре своей истории человеческое общество открыло способы выражения мыслей, эмоций через движения. В танце не звучит слово, но выразительность пластики человеческого тела столь могущественна, что язык танца понятен всем, он не имеет границ, не национальных, не возрастных.
Отличительной особенностью программы является синтез видов и форм хореографического обучения, создание интегрированной модели обучения: (джазовый танец, танец модерн, классический танец, ритмика, пластика, стретчинг), акцент ставится на изучение современной хореографии.

Новизна данной программы заключается в объединении как практических и теоретических основ изучения хореографии, так и различных направлений хореографии, а так же занятий по актерскому мастерству и акробатике, что позволяет формировать физические данные детей, артистизм как взаимосвязанную целостность.
Адресат программы
В реализации программы участвуют дети 7-14 лет. Дети данного возраста начинают обретать навыки общения. Способны крайними средствами добиваться одобрения своих сверстников. Увлекает соревновательная деятельность. Девочки дружат со своими сверстницами, но обычно интересуются более старшими мальчиками. Мальчики в этом возрасте могут не интересоваться девочками, но им всем будет нравиться иметь особых друзей собственного пола и возраста. Подростки склонны подвергать критике систему ценностей взрослых. У них начинает формироваться своя система взглядов и ценностей. В ровесниках и взрослых прежде всего ценят честность. Знают, что хорошо и что плохо, но им не хватает воли и способности делать то, что хорошо.
Уровень, объем и срок реализации программы

Уровень программы – разноуровневая. Срок реализации программы - 5 лет. Общее количество часов – 1008.

Формы обучения и режим занятий. Форма обучения – очная.
Режим занятий 2 часа (45 минут) 1 раз в неделю – первый год обучения,

2 часа (45 минут) 2 раза в неделю – первый год обучения,

2 часа (45 минут) 3 раза в неделю – второй-пятый года обучения,

1 час (45 минут) 1 раз в неделю – индивидуальная работа.

Форма обучения – теоретические и практические занятия, выезды на конкурсы; групповые, индивидуально-групповые, индивидуальные.


Особенности организации образовательного процесса

Состав групп – постоянный. Количество учащихся в группе: 1 год обучения – 15 человек, 2 год обучения – 12, 3-5 год обучения – 10.
Каждый учащийся имеет право на стартовый доступ к любому из представленных уровней, которое реализуется через организацию условий и процедур оценки изначальной готовности учащегося к освоению содержания и материала заявленного уровня. Программа позволяет осуществлять перевод учащихся с одного года обучения на другой, в связи: 1. с усвоением учебного материала; 2. по результатам промежуточных диагностик.

1.2. Цель и задачи программы

Цель: привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту; выявить и раскрыть творческие способности детей посредством хореографического искусства.
Цель ознакомительного уровня: развитие творческих способностей детей средствами музыкального движения и импровизации, укрепление здоровья детей.
Задачи ознакомительного уровня:
Личностные – формирование внутренней самодисциплины; - развитие коммуникативных умений в условиях ситуации психологического комфорта; - формирование тактильных ощущений, самоощущения, развитие самосознания; -побуждение детей к творческой активности, ассоциативному мышлению, пластической выразительности.

Метапредметные: - воспитание интереса к музыке; - мотивация на дальнейшее обучение, возможность саморазвития и самореализации.
Предметные: - ознакомление с танцевальной этикой; - развитие навыков двигаться в ритме музыки; - обучение навыкам правильного и выразительного движения. 

Задачи базового уровня:

Цель базового уровня: развитие у учащихся знаний, творческих умений и навыков, необходимых для формирования основ хореографической техники.

Задачи базового уровня:
Личностные: - закрепление приобретенных и развитие новых навыков, дальнейшее развитие музыкального слуха и чувства ритма; - развитие желания добиваться хороших результатов, проявляя упорство и настойчивость; - формирование навыков учебного сотрудничества.

Метапредметные: - формирование интереса к народным традициям ; - активное участие в общественной и культурной жизни коллектива;  пробуждение потребности к самостоятельной работе.

Предметные: - закрепление желания к образовательному процессу; - освоение азбуки классического танца; •расширенное изучение танцевальной лексики; - овладение основами актерского мастерства в танцах; формирование умений и навыков выполнения сложных трюковых и силовых элементов народного танца; •введение детей в репертуар ансамбля.

Цель продвинутого уровня:
создание условий для построения образовательного процесса, направленного на продуктивное творческое развитие одаренности детей, на реализацию и совершенствование их способностей, сохранение психологического и физического здоровья.
Задачи продвинутого уровня:
Личностные – 

· формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность телодвижений и поз;

· укреплять здоровье детей;

· избавлять от стеснительности, зажатости, комплексов;

· учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех.

Метапредметные – 
· развивать силу, выносливость, ловкость, гибкость, координацию движений, умение преодолевать трудности, закалять волю;

· способствовать становлению чувства ритма, темпа, исполнительских навыков в танце и художественного вкуса;
Предметные –
· обучение основным движениям различных направлений современной хореографии;

· обучение точной выразительной передаче характера создаваемого образа с помощью танцевальных и пластических средств.
Структура занятий

Структура занятий сохраняется все три года, усложняясь и увеличиваясь по времени в соответствии с возрастными изменениями детей.

1.Организационный момент(10 минут)
-режим проветривания;

-сбор детей;

-подготовка к занятию.
2.Разминка(10 минут)

3.Основная часть(25 минут)

4.Самостоятельная работа детей(10 минут)

5.Сопровождение детей к родителям. Консультация для родителей, в том числе - индивидуально (5 минут)

1.3.Содержание программы

1.3.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
(ознакомительный уровень) - 72 часа
	№
	Наименование разделов
	Кол-во практических

часов
	Кол-во

теоретических

часов
	Общее

кол-во

часов
	Формы аттестации/

контроля

	1.
	Введение.
	
	4
	4
	входной контроль

	2.
	Азбука музыки.
	4
	2
	6
	тематический контроль

	3.
	Играя, танцуем.

Музыкальные игры.
	3
	1
	4
	тематический контроль

	4.
	Азбука классического танца. Начальное изучение хореографии.
	21
	5
	26
	тематический контроль

	5.
	Шаги. 
	3
	1
	4
	тематический контроль

	6.
	Бег.
	3
	1
	4
	тематический контроль

	7.
	Рисунок танца.
	3
	1
	4
	тематический контроль

	8.
	Выполнение этюдов в характере эстрадного детского танца с применением ранее изученной хореографии.
	15
	1
	16
	тематический контроль

	9.
	Заключение.
	4
	
	4
	промежуточная аттестация

	Всего:
	56
	16
	72
	


1.3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
144 часа

	№
	Наименование разделов
	Кол-во практических

часов
	Кол-во

теоретических

часов
	Общее

кол-во

часов
	Формы аттестации/

контроля

	1.
	Введение.
	
	4
	4
	входной контроль

	2.
	Азбука музыки.
	6
	6
	12
	тематический контроль

	3.
	Играя, танцуем.

Музыкальные игры.
	5
	1
	6
	тематический контроль

	4.
	Азбука классического танца. Начальное изучение хореографии.
	45
	15
	60
	тематический контроль

	5.
	Шаги. 
	7
	1
	8
	тематический контроль

	6.
	Бег.
	7
	1
	8
	тематический контроль

	7.
	Рисунок танца.
	7
	1
	8
	тематический контроль

	8.
	Выполнение этюдов в характере эстрадного детского танца с применением ранее изученной хореографии.
	33
	1
	34
	тематический контроль

	9.
	Заключение.
	4
	
	4
	промежуточная аттестация

	Всего:
	114
	30
	144
	


1.3.3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
первый год обучения (ознакомительный уровень)
1. «Введение»

Теория. Знакомство с учащимися. Знакомство с достижениями объединения за предыдущие годы. Правила техники безопасности. Входной контроль.
2. «Азбука музыки»

Теория. Характер музыкального произведения.
Практика. Темпы музыкальных произведений. Динамические оттенки (громко, тихо, умеренно). Ритмический рисунок. Строение музыкального произведения (вступление, часть).
3. «Играя, танцуем. Музыкальные игры» 
Теория. Комплекс игровой ритмики.
Практика. Музыкальные игры: «Бабочки»; «Танцующие звери»; «После дождя»; «Машинки», «Полоса препятствий».
4.«Азбука классического танца. Начальное изучение хореографии»
Теория. Demi plie, battmant – tendu,  releve, grand plie, jete.
Практика. Постановка корпуса. Позиции рук: подготовительная, первая, третья. Позиции ног: первая, вторая, шестая. Упражнения на коврике: разминка стопы; растяжка подъёма; «лодочка»; «кошечка»; «коробочка»; «мостик»; «берёзка».
5. «Шаги» 
Теория. Шаги.
Практика. Изучение танцевального шага, приставного шага, приставного шага с полуприседанием, шага на полупальцах, шага с подскоком, галопа.
6. «Бег» 

Теория. Бег.
Практика. Изучение лёгкого бега с оттягиванием носков вперёд. Бег с захлёстом голени назад.
7.«Рисунок танца» 

Теория. Рисунок танца.
Практика. Рисунок танца «Круг». Рисунок танца «Линия». Рисунок танца «Колонна». Рисунок танца «Змейка» и т.д.
8.«Выполнение этюдов в характере эстрадного детского танца с применением ранее изученной хореографии»

Теория. Этюд.
Практика. Разучивание этюдов из следующих хореографических композиций: «Клоуны»; «Сказочная поляна»; «Задорные зайчата».
9.«Концертная деятельность»
Практика. Показ этюдов в характере эстрадного детского танца «Клоуны», «Сказочная поляна», «Задорные зайчата».
10.«Заключение»

Практика. Промежуточная аттестация. Подведение итогов работы объединения за I полугодие и год. Награждение лучших учащихся.
1.3.4.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

(ознакомительный уровень) - 144 часа
	№
	Тема,

тематический раздел
	Кол-во практических

часов
	Кол-во

теоретических

часов
	Общее

кол-во

часов
	Формы аттестации/

контроля

	1.
	Введение.
	
	6
	6
	входной контроль

	2.
	Знакомство с рождением танца.
	2
	2
	4
	тематический контроль

	3.
	Азбука музыки.
	2
	2
	4
	тематический контроль

	4.
	Играя, танцуем.
	8
	2
	10
	тематический контроль

	5.
	Азбука классического танца.
	36
	6
	42
	тематический контроль

	6.
	Рисунок танца.
	10
	2
	12
	тематический контроль

	7.
	Выполнение этюдов
	18
	6
	24
	тематический контроль

	8.
	Хореографическая постановка.
	22
	
	22
	тематический контроль

	9.
	Концертная деятельность. 
	16
	
	16
	тематический контроль

	10.
	Заключение. 
	4
	
	4
	промежуточная аттестация

	Всего:
	118
	26
	144
	


1.3.5.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

(базовый уровень) - 216 часов
	№
	Тема,

тематический раздел
	Кол-во практических

часов
	Кол-во

теоретических

часов
	Общее

кол-во

часов
	Формы аттестации/

контроля

	1.
	Введение.
	
	6
	6
	входной контроль

	2.
	Знакомство с рождением танца.
	4
	2
	6
	тематический контроль

	3.
	Азбука музыки.
	4
	2
	6
	тематический контроль

	4.
	Играя, танцуем.
	10
	2
	12
	тематический контроль

	5.
	Азбука классического танца.
	58
	8
	64
	тематический контроль

	6.
	Рисунок танца.
	10
	2
	12
	тематический контроль

	7.
	Выполнение этюдов
	30
	8
	38
	тематический контроль

	8.
	Хореографическая постановка.
	38
	-
	38
	тематический контроль

	9.
	Концертная деятельность. 
	30
	
	30
	тематический контроль

	10.
	Заключение. 
	4
	
	4
	промежуточная аттестация

	Всего:
	188
	28
	216
	


1.3.6.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1.«Введение»

Теория. Знакомство с обучающимися. Знакомство с достижениями объединения за предыдущие годы. Правила техники безопасности. Входной контроль.
2.«Знакомство с рождением танца»

Теория. Знакомство детей с историей рождения танца, жанрами танцевального искусства. Рассказ о пользе занятий танцами.
Практика. Просмотр видеоматериала. Танцевальные упражнения.
3.«Азбука музыки».

Теория. Музыкальные жанры.
Практика. Закрепление знаний, навыков, полученных на первом году обучения. Обучение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, взмахом платочка). Обучение отсчитывать такт. Определение музыкального жанра. Полька, марш, вальс, галоп (устно определить жанр).
4.«Играя, танцуем» 

Теория. Равновесие.
Практика. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса. Упражнения на укрепление позвоночника. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног Упражнения на укрепление и развитие стоп. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса. Упражнения для тренировки равновесия (упражнения используются более сложные, чем на 1 году обучения).
Комплекс движений разминки. Прыжки. Упражнения для мышц шеи, рук, спины, пресса, ног, наклоны. Упражнения на движения отдельно верхней части туловища, отдельно бёдрами.

5.«Азбука классического танца».
Теория. Понятия «рабочая нога» и «опорная нога». Постановка корпуса (ноги в свободном положении).
Практика. Позиции  ног: первая, вторая, третья, пятая, шестая (при относительной выворотности ног). Позиции рук: подготовительная, первая, вторая, третья.  Перевод рук из позиции в позицию (рort de bras – I форма). Demi plie, battmant – tendu,  releve, grand plie, jete. Battement tendu во всех направлениях (I-я позиция). Releve на полупальцы (в невыворотных позициях). Перегиб корпуса вперед и в сторону.
Упражнения на коврике: разминка стопы; растяжка подъёма; «лодочка»; «кошечка»; «коробочка»; «мостик»; «берёзка».

6.«Рисунок танца» 

Теория. Рисунки танца.
Практика. Движение по линии танца. Рисунок танца "Круг" (рассказ из истории): замкнутый круг; раскрытый круг (полукруг); круг в круге; сплетенный  круг (корзиночка); лицом в круг, лицом из круга; круг парами. Обучение перестраиваться из одного вида в другой. Рисунок танца «Колонна», «Линия»: перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план); перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих). Понятие «Диагональ»: перестроение из круга в диагональ; перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно указав ведущих). Рисунок танца «Спираль». Игра «Клубок ниток». Рисунок танца «Змейка»: горизонтальная; вертикальная. Перестроение из «круга»   в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего).
7.«Выполнение этюдов»

Теория. Этюды.
Практика. Разучивание этюдов из следующих хореографических композиций: «Сказочный вальс»; «Весёлые девчонки»; «Кошачий бум».
8.«Хореографическая постановка».

Практика. Отработка изученных ранее этюдов из хореографических постановок «Сказочный вальс»; «Весёлые девчонки», «Кошачий бум». Отработка постановки танца.
9.«Концертная деятельность».
Практика. Подготовка концертных номеров для участия в различных конкурсах разного уровня: внутрицентровские фестивали, районные  и  городские соревнования.
10.«Заключение».

Практика. Концерт для родителей. Показ хореографических номеров, изученных за год. Промежуточная аттестация. Подведение итогов работы объединения за год. Награждение лучших учащихся.
1.3.7.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование разделов
	Кол-во практических

часов
	Кол-во

теоретических

часов
	Общее

кол-во

часов
	Формы аттестации/

контроля

	1.
	Введение.
	
	6
	6
	входной контроль

	2.
	Её Величество  - Музыка.
	6
	2
	8
	тематический контроль

	3.
	Играя, танцуем.
	10
	2
	12
	тематический контроль

	4.
	Азбука классического танца.
	51
	7
	58
	тематический контроль

	5.
	Рисунок танца.
	10
	2
	12
	тематический контроль

	6.
	Хип-хоп.
	40
	10
	50
	тематический контроль

	7.
	Эстрадный танец.
	30
	8
	38
	тематический контроль

	8.
	Концертная деятельность.  
	28
	
	28
	тематический контроль

	9.
	Заключение.
	4
	
	4
	промежуточная аттестация

	Всего:
	183
	33
	216
	


1.3.8.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1.«Введение».
Теория. Беседа о танцевальных традициях разных народов. Правила техники безопасности на занятиях и вне занятий. Решение организационных вопросов. Входной контроль.
2.«Ее Величество – Музыка».

Теория. Рассказ о музыке, принадлежащей разным народам. Колорит народной музыки. Её особенности.
Практика. Музыкальные игры. Самостоятельное музыкально-ритмическое творчество, импровизация. 
3.«Играя, танцуем». 

Теория. Самостоятельное музыкально-ритмическое творчество, импровизация.
Практика. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса. Упражнения на укрепление позвоночника. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног Упражнения на укрепление и развитие стоп. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса. Упражнения для тренировки равновесия (упражнения используются более сложные, чем на 2 году обучения).
Общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность, махи, пружинность) упражнения на гибкость, пластичность движения. 

Имитационные упражнения (разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение, состояние);

5.«Азбука классического танца». 

Теория. Осанка, ее значение.
Практика. Упражнения у хореографического станка. Повторение ранее изученных упражнений. Упражнения на выворотность стопы, правильную осанку. Особый акцент в упражнениях на поворот головы и движения рук. На середине зала: вальсовый шаг, вальсовая дорожка, балянсе. Вращения.
5.«Рисунок танца».

Теория. Рисунок танца.
Практика. Развитие умений ориентироваться в пространстве (различные построения, перестроения в пары, в круг, в ручеек, в несколько кругов и т.д.). Построения и перестроения в пары, тройки, колонны, шеренги, круги и т.д.
6.«Хип-хоп». 

Теория. Хип-хоп.
Практика. Выполнение базовых движений хип-хопа: «кач» корпусом вверх и вниз; слипы; разножка; броски, броски с переступанием; «локинг» - работа рук; волчок. Наработка техники разученных движений. Разучивание комбинаций с использованием базовых элементов хип-хопа. Создание характерного имиджа.
7.«Эстрадный танец». 

Теория. Сюжетно-образная драматизация.
Практика. Этюды и комбинации, развивающие навыки парного и ансамблевого танца, развивающие выразительность корпуса и рук, технику эстрадного танца (образные упражнения под слово, инсценировка песен, пластические миниатюры).
Выполнение этюдов в характере эстрадного детского танца с применением ранее изученной хореографии второго года обучения. Хореографические постановки: «Сказочные джунгли», «Дикие танцы», «Четыре темперамента». Отработка хореографических постановок.
8.«Концертная деятельность».
Практика. Подготовка концертных номеров для участия в различных конкурсах разного уровня: внутрицентровские фестивали, районные и городские соревнования.
9.«Заключение».
Практика. Творческий отчет коллектива. Показ хореографических номеров, изученных за весь период обучения. Промежуточная аттестация. Подведение итогов работы объединения за год. Награждение лучших учащихся.
1.3.9.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование разделов
	Кол-во практических

часов
	Кол-во

теоретических

часов
	Общее

кол-во

часов
	Формы аттестации/

контроля

	1.
	Введение.
	
	6
	6
	входной контроль

	2.
	Партерная гимнастика
	10
	2
	12
	тематический контроль

	3.
	Азбука классического танца.
	51
	7
	58
	тематический контроль

	4.
	Прыжки
	6
	2
	8
	тематический контроль

	5.
	Вращения
	40
	10
	50
	тематический контроль

	6.
	Рисунок танца.
	10
	2
	12
	тематический контроль

	7.
	Эстрадный танец.
	30
	8
	38
	тематический контроль

	8.
	Концертная деятельность.  
	28
	
	28
	тематический контроль

	9.
	Заключение.
	4
	
	4
	промежуточная аттестация

	Всего:
	183
	33
	216
	


1.3.10.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1.«Введение».

Теория. Беседа о танцевальных традициях разных народов. Правила техники безопасности на занятиях и вне занятий. Решение организационных вопросов. Входной контроль.
2.« Партерная гимнастика».

Теория. Развитие и укрепление мышцы тела. Основные понятия хореографии: поклон, точки зала, разметка зала (линии, диагонали). Сильные доли такта, слабые доли, акцент. Ритмические упражнения под музыку.
Практика. Упражнения для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок. Упражнения для развития выворотности ног, подвижности и гибкости коленного сустава Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Упражнение для развития танцевального шага. Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. Упражнения на развитие гибкости позвоночника. Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья.
3.«Азбука классического танца». 

Теория. Осанка, ее значение.
Практика. Упражнения у хореографического станка. Повторение ранее изученных упражнений. Упражнения на выворотность стопы, правильную осанку. Особый акцент в упражнениях на поворот головы и движения рук. На середине зала: вальсовый шаг, вальсовая дорожка, балянсе. Вращения.
3.«Прыжки». 

Теория. Виды прыжков. Малые прыжки. Средние прыжки. Большие прыжки. Роль экзэрсиса у станка и на середине в подготовке к движениям allegro. Работа над allegro.
Практика. Малые прыжки: saute, changement de pied, pas echappe, pas glissade, pas jete, pas de basque, pas assemble, pas emboitte. Средние прыжки:sissonne simple, sissonne ferme, sissonne ouverte, sissonne tombe , revoltade. Большие прыжки: grand jete, jete en tournant, pas soubresat, jete renverse, saut de bascue, foute, сabriole. Работа над plié и battements fondus. Упражнения, вырабатывающие силу и эластичность стопы.
4.« Вращения». 

Теория. Виды вращений. Основные принципы вращений и поворотов. Техника и виды вращений.
Практика. Движения ног, рук, корпуса и головы. Упражнения на развитие силы мышц, выносливости, волевой выдержки и внимания. Упражнения на тренировку вращений и поворотов. Пируэты. Баланс без вращения. Тренировка типов (классические выворотные или джазовые закрытые вращения). Упражнения для рук. Ориентировка в пространстве. Форма исполняемого движения. Ритм и динамика движения.
5.«Рисунок танца».

Теория. Рисунок танца.
Практика. Развитие умений ориентироваться в пространстве (различные построения, перестроения в пары, в круг, в ручеек, в несколько кругов и т.д.). Построения и перестроения в пары, тройки, колонны, шеренги, круги и т.д.
7.«Эстрадный танец». 

Теория. Сюжетно-образная драматизация.
Практика. Этюды и комбинации, развивающие навыки парного и ансамблевого танца, развивающие выразительность корпуса и рук, технику эстрадного танца (образные упражнения под слово, инсценировка песен, пластические миниатюры).
Выполнение этюдов в характере эстрадного детского танца с применением ранее изученной хореографии второго года обучения. Хореографические постановки: «Сказочные джунгли», «Дикие танцы», «Четыре темперамента». Отработка хореографических постановок.

8.«Концертная деятельность».
Практика. Подготовка концертных номеров для участия в различных конкурсах разного уровня: внутрицентровские фестивали, районные и городские соревнования.
9.«Заключение».
Практика. Творческий отчет коллектива. Показ хореографических номеров, изученных за весь период обучения. Промежуточная аттестация. Подведение итогов работы объединения за год. Награждение лучших учащихся.
1.3.11.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование разделов
	Кол-во практических

часов
	Кол-во

теоретических

часов
	Общее

кол-во

часов
	Формы аттестации/

контроля

	1.
	Введение.
	2
	2
	4
	входной контроль

	2.
	Партерная гимнастика
	10
	2
	12
	тематический контроль

	3.
	Классический танец
	30
	8
	38
	тематический контроль

	4.
	Прыжки
	6
	2
	8
	тематический контроль

	5.
	Вращения
	40
	10
	50
	тематический контроль

	6.
	Рисунок танца.
	10
	2
	12
	тематический контроль

	7.
	Эстрадный танец.
	42
	8
	50
	тематический контроль

	8.
	Концертная деятельность. 
	38
	-
	38
	тематический контроль

	9.
	Заключение.
	2
	2
	4
	итоговая аттестация

	Всего:
	183
	33
	216
	


1.3.12.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1.«Введение».

Теория. Беседа о танцевальных традициях разных народов. Правила техники безопасности на занятиях и вне занятий. Решение организационных вопросов. Входной контроль.
2.« Партерная гимнастика».

Теория. Развитие и укрепление мышцы тела. Основные понятия хореографии: поклон, точки зала, разметка зала (линии, диагонали). Сильные доли такта, слабые доли, акцент. Ритмические упражнения под музыку.
Практика. Разновидности ходьбы, исполнение марша в разных пространственных перестроениях. Общеразвивающие упражнения. Упражнения на напряжение и расслабление групп мышц тела. Комплексы упражнений партерной гимнастики. Упражнения: для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок; для развития выворотности ног, подвижности и гибкости коленного сустава, для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра; для развития танцевального шага; для укрепления мышц брюшного пресса; на развитие гибкости позвоночника; для укрепления мышц плеча и предплечья. Комплексы упражнений партерной гимнастики.
3.«Классический танца». 

Теория. Методика исполнения движений экзерсиса классического танца у станка и на середине, allegro. Развитие танцевальности в освоении классического экзерсиса у станка и на середине.

Практика. В практические занятия по классическому танцу входит весь ранее пройденный материал, к которому добавляются новые упражнения и усложненные варианты уже изученных. Расширяется круг движений со сложной работой опорной ноги. Начинается изучение preparation к турам, осваиваются первые варианты туров. Продолжается разучивание прыжков классического танца. Работа над техникой вращений. 

3.«Прыжки». 

Теория Хореографические прыжки в зависимости от амплитуды, выполнения на месте, в продвижении, в повороте, прыжки с двух ног на две, с двух ног на одну, с одной ноги на одну. Выполнение прыжков как с малой, так и с большой амплитудой. Общие структурно-технические элементы прыжка, позволяющие выделить несколько характерных стадий: подготовительную, основную, стадию реализации, завершающую стадию.
Практика. Прыжки с двух ног на две. Прыжки по I-й, II-й, III-й позициям. Прыжки со сменой позиций ног. Прыжки, сгибая ноги вперед. Прыжки, сгибая ноги назад. Прыжок ноги врозь. Прыжок толчком двумя в шпагат, правая или левая вперед. выполняется разведением ног, правая (левая) вперед в шпагат. Прыжки с двух ног на одну. Прыжки, сгибая ноги вперед, назад, ноги врозь, касаясь и их разновидности можно выполнять, приземляясь на одну ногу. Прыжки с одной ноги на две. Прыжки с одной ноги на другую.  Прыжки малые. Прыжки вверх – высокие: со сменой ног впереди; со сменой ног сзади; перекидные прыжки. Прыжки далеко-высокие: шагом, касаясь; сгибая и разгибая ногу в шпагат. Прыжок шагом. Прыжок в аттетюде. Прыжок шагом «кольцом». Прыжок шагом в сторону. Прыжок шагом назад. Прыжок шагом с поворотом направо (налево). Прыжок шагом с поворотом кругом. Прыжок касаясь. Прыжок шагом сгибая, и разгибая ногу. Прыжок со сменой ног впереди. Прыжок со сменой ног сзади. Перекидной прыжок. Разноименный перекидной прыжок. Перекидной прыжок в шпагат. Перекидной прыжок «кольцом». Одноименный перекидной прыжок. Прыжки с одной ноги на ту же ногу.  Прыжок «кольцом» толчком одной и махом другой вперед (с приземлением на толчковую). Прыжок толчком одной и махом другой вперед (назад) с поворотом кругом. Подбивные прыжки. Прыжок толчком одной, махом другой вперед и назад. 
4.« Вращения». 

Теория. Виды вращений. Основные принципы вращений и поворотов. Техника и виды вращений.
Практика. Движения ног, рук, корпуса и головы. Упражнения на развитие силы мышц, выносливости, волевой выдержки и внимания. Упражнения на тренировку вращений и поворотов. Пируэты. Баланс без вращения. Тренировка типов (классические выворотные или джазовые закрытые вращения). Упражнения для рук. Ориентировка в пространстве. Форма исполняемого движения. Ритм и динамика движения.
5.«Рисунок танца».

Теория. Рисунок танца.
Практика. Развитие умений ориентироваться в пространстве (различные построения, перестроения в пары, в круг, в ручеек, в несколько кругов и т.д.). Построения и перестроения в пары, тройки, колонны, шеренги, круги и т.д.
7.«Эстрадный танец». 

Теория. Сюжетно-образная драматизация.
Практика. Этюды и комбинации, развивающие навыки парного и ансамблевого танца, развивающие выразительность корпуса и рук, технику эстрадного танца (образные упражнения под слово, инсценировка песен, пластические миниатюры).
Выполнение этюдов в характере эстрадного детского танца с применением ранее изученной хореографии второго года обучения. Хореографические постановки: «Сказочные джунгли», «Дикие танцы», «Четыре темперамента». Отработка хореографических постановок.

8.«Концертная деятельность».
Практика. Подготовка концертных номеров для участия в различных конкурсах разного уровня: внутрицентровские фестивали, районные и городские соревнования.
9.«Заключение».
Практика. Творческий отчет коллектива. Показ хореографических номеров, изученных за весь период обучения. Итоговая аттестация. Подведение итогов работы объединения за год. Награждение лучших учащихся.
1.3.13. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

(индивидуальные занятия)

	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория 
	практика 
	

	1
	Введение. 
	1
	1
	-
	Входной контроль

	2
	Классический танец.
	14
	2
	12
	Тематический контроль

	3
	Работа над танцевальным этюдом.
	20
	3
	17
	Тематический контроль


	4
	Заключение.
	1
	-
	1
	Тематический контроль

	Итого в год:
	36
	5
	31
	


1.3.14. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

(индивидуальные занятия)

1. Введение.

Теория. Планирование индивидуальных занятий. Рассказ педагога о предстоящей работе: цели, задачи индивидуальной работы. 
2. Классический танец.

Теория. Постановка корпуса, позиция ног, позиция рук, позы классического танца.
Практика. Совершенствование технических возможностей исполнительства.

3. Работа над танцевальным этюдом.

Теория. Характер и манера исполнения, композиционный рисунок и его развитие. Актёрское мастерство. Работа рук, корпуса, головы.

Практика. Развитие и совершенствование техники и актерского мастерства.

4. Заключение.

Теория Подведение итогов за год.

Практика. Сольная партия в концертном танцевальном номере.
1.4. Планируемые результаты

В результате освоения программы 1 года обучения дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны

знать:

· позиции рук и ног;

· названия классических движений;

· первичные сведения об искусстве хореографии.

уметь:

· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;

· соединять отдельные движения в хореографической композиции;

· исполнять движения классического экзерсиса.

В конце 2 года обучения учащиеся должны закрепить знания 1 года обучения, чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной личностью, должны

знать:

· названия классических движений нового экзерсиса;

· значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп.

уметь:

· грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических постановок;

· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;

· самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.

В конце 3 - 5 года обучения учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны

знать:

· новые направления, виды хореографии и музыки;

· классические термины;

· жанры музыкальных произведений.

уметь:

· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку.
2. Комплекс организационно-педагогических условий.

2.1. Календарный учебный график
	№ группы
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

(расписание)
	Продолжительность каникул

	1
	4.09.23г.
	31.05.24г.
	36
	216
	3 раза по 2 часа
	4.11.23

1-8.01.24

23.02.24

8.03.24

1.05.24

9.05.24

	инд
	4.09.23г.
	31.05.24г.
	36
	36
	3 раза по 2 часа
	


2.2. Условия реализации программы. 

Помещения для занятий должно отвечать санитарно-гигиеническим требованиям, требованиям техники безопасности, обеспечиваться тепло- и энергоснабжением в пределах общего режима здания, иметь деревянный пол, хорошо проветриваться, отвечать акустическим требованиям для работы со стереоаппаратурой. Дополнительно, для нормального функционирования коллектива необходимо помещение для раздевалок, а также мебель для хранения реквизита.

Эффективность процесса обучения напрямую зависит от материально-технической базы, которая должна состоять:

1. музыкальный центр.

2. аудио и стереозаписи.

3. зеркала.

4. гимнастические коврики.

5. танцевальные костюмы.

6. реквизит для танцев.

7. видеокамера.

8. учебно-методический материал.
Кадровое обеспечение – занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий среднее или высшее профессиональное образование, владеющий основами методики обучения хореографическому искусству танца и владеющий педагогическими профессиональными компетенциями.
2.3. Формы аттестации
Входной контроль проводится на вводном занятии в форме просмотра.

Текущий контроль в форме наблюдения осуществляется непосредственно на занятии. 

Тематический контроль проводится в форме просмотра этюда после пройденного раздела программы.

В конце учебного года проводится промежуточная аттестация в форме концерта для родителей

По завершению сроков обучения по программе проводится итоговая аттестация в форме отчетного концерта.

Программой предусмотренны процедуры перехода учеников между разными уровнями.
Ожидаемые результаты и способы их проверки

Контроль знаний и умений детей проводится в течение всего периода обучения и может осуществляться в следующих формах: наблюдение педагога, индивидуальное задание, игра, конкурс, выступление на концерте.

Наряду с оценкой педагога необходимо дать ребёнку навыки самоконтроля.
К концу первого года обучения дети должны:

знать:

· основные позиции рук и ног, предусмотренные программой;

· понятия «круг», «полукруг», «колонна по одному», «колонна по два», «колонна по четыре», «два круга», «шеренга», «цепочка», «змейка», «звёздочка», «корзиночка», «воротца», «карусель»;

· правила поведения в хореографическом зале и правила техники безопасности.

уметь:

· реагировать на начало звучания музыки и её окончание;

· слышать и различать понятия: «тихо», «громко», «быстро», «медленно»;

· самостоятельно выполнять под музыку знакомые движения;

· ускорять и замедлять движения вместе с музыкальным сопровождением;

· двигаться в такт музыке, сохраняя правильную осанку.
Главным экспертом в оценке личностного и творческого роста учащихся, конечно, должен быть сам руководитель с помощью метода наблюдения и метода включения детей в хореографическую деятельность.

Механизмом оценки роста и восхождения является: «обратная связь» обучающегося и педагога; уровень задач, которые ставят перед собой обучающийся и коллектив: а также достижения не только творческого характера, но и личностного.

Если «обратная связь» от участника передает готовность продолжать тренироваться, учиться, участвовать и это находит выражение в труде и настойчивости, а при этом уровень притязаний личности растет соответственно достижениям, значит с личностью все в порядке, она растет и развивается.

А поскольку танец - творчество коллективное и, если коллектив с удовольствием работает и отдыхает, то его деловое и неформальное общение «здоровое». Если зритель стремиться посмотреть выступления танцевальной групп в коллектив стремятся новые люди, чтобы стать его учениками, значит, творческий организм живет и развивается успешно.

Одной из «экспертных оценок» являются выступления на концертах, участие в районных и областных конкурсах. Беседуя с детьми об увиденном, будь то конкурс, фестиваль или концерт, у детей вырабатывается способность улавливать красоту, полученные впечатления учат их сравнивать, сопоставлять, вызывают желание поделиться своими соображениями с взрослыми и ровесниками.

Формирование оценочной деятельности у детей в танцевальном объединении происходит по двум направлениям. Во - первых, благодаря изучению творчества Мастеров, во - вторых, в сопоставлении с тем, как изменились результаты, прежние и настоящие. У нас не принято сравнивать и сопоставлять «талантливость» работы ровесников. Это может вызвать негативное явление - потерю стремления ребенка подняться в своих знаниях и умениях на более высокую ступень. Соперничество и конкуренция внутри детского коллектива губительны. Так как вместо творчества начинается работа ради первенства, ради успеха.
2.4.Оценочные материалы
1.Входной контроль (приложение №2)

2.Промежуточная аттестация (приложение №3)

3.Итоговая аттестация (приложение №4)
2.5. Методические материалы. 

Методы обучения.
В основу разработки программы положены педагогические технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:

технология развивающего обучения;
технология индивидуализации обучения;
личностно-ориентированная технология;
компетентностного и деятельностного подхода;

здоровьесберегающие;

игровые;

проблемного обучения.
Методы и приемы обучения, можно условно разделить на: наглядные, словесные и практические.

Наглядный метод включает в себя разнообразные приемы: - образный показ педагога, - эталонный образец - показ движения лучшими исполнителями, - наглядно-слуховой приём, - использование наглядных пособий. Словесный метод состоит из многочисленных приёмов: - рассказ, - инструкция, - беседа, - словесный комментарий педагога по ходу исполнения танца, - прием раскладки хореографического па.

Практический метод обогащен комплексом приёмов: - игровой приём. - соревновательность, - комплексный прием обучения, - динамичность (повторяемость движений), - сравнение и контрастное чередование движений и упражнений, - развитие пластических линий, - хореографическая импровизация, - приём художественного перевоплощения. Очень эффективен психолого-педагогический метод: - приём педагогического наблюдения, - проблемного обучения и воспитания, - приём индивидуального подхода к каждому ребёнку, -приём контрастного чередования психофизических нагрузок и восстановительного отдыха, - педагогическая оценка исполнения ребенком танцевальных упражнений. С точки зрения возрастных психофизиологических особенностей детей, типологических особенностей каждого ребенка, обучение носит наглядно-действенный характер с преобладанием наглядных и практических методов (показ; повторность движений; игровой; релаксации; использование пластических образов-метафор). Начальный этап познания и освоения экзерсиса на полу и хореографии с элементами свободной пластики. Он заключается в освоении азов хореографии, игровой гимнастики, образных музыкальнотанцевальных игр с элементами импровизации, основных пространственных рисунков - фигур, мимического экзерсиса, общеукрепляющих упражнений, так необходимых на этом этапе развития ребенка.

Структура занятия:

Первая часть занятия (подготовительная):  вход учащихся в танцевальный зал;(  построение учащихся в несколько линий, колонн;(  поклон педагогу и концертмейстеру;(  разминка.
Вторая часть занятия (основная):  изучение ритмического материала, тренировочных вспомогательных( упражнений, элементов хореографической азбуки;  работа над этюдами.(  Ритмические этюды.(  Повторение пройденного материала.(  Ориентация в пространстве;(  Повторение элементарных движений танцевальной азбуки(  Гимнастические упражнения на ковриках.(  Повторение пройденных упражнений.(  Разучивание новых элементов.(  Упражнения для развития стоп, выворотности и гибкости.
Третья часть занятия (заключительная): 1. закрепление ритмического материала; 2. закрепление изученных гимнастических упражнений; 3. поклон педагогу и концертмейстеру; 4. выход из зала.
2.6.Список литературы для педагога.
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10. Игры в школе. - М: ACT, 2020.
11. Минский Е.М. От игр к занятиям. - М., 2022.
12. Программы для социально-психологического сопровождения детей с отклоняющимся поведением. - Ростов-на-Дону, 2022.
13. Суртаев В.Я. Игра как социокультурный феномен. - Санкт-Петербург, 2013.
Список литературы для детей и родителей.
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1. Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Рабочая программа воспитания для учащихся детского объединения «Джаз-модерн» разработана педагогом дополнительного образования Зайцевой Мариной Игроевной - руководителем детского объединения согласно требованиям следующих документов:

1.
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2.
Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

3.
Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

4.
Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 1726-р (ред. От 30.03.2020);

5.
Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р;

6.
Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. От 16.07.2020);

7.
Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16);

8.
Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 года № 196 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

9. Программа воспитания МБУДО «Центр внешкольной работы Советского района» г.Брянска на 2022-2025 гг. (проект).
Актуальность программы
С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано общество. 

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304)

«Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации». (Статья 2, пункт 9, ФЗ № 304).

Адресат программы

Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп учащихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения «Танцевальное объединение «Спирит» в возрасте 7-14 лет.

Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.

2. Характеристика детского объединения

Деятельность объединения «Джаз-модерн» имеет художественную направленность. Количество учащихся объединения составляет 1 группу, всего 10 человек. Из них мальчиков - 1, девочек - 9. Учащиеся имеют возрастную категорию детей от 7 до 14 лет.

Контингент учащихся по группам:

	№ группы
	Год обучения
	Количество детей по плану
	Количество детей по факту
	Пол

учащихся
	Возраст учащихся

	
	
	
	
	М
	Д
	4-7
	7-10
	11-15
	16-17

	1
	1
	10
	10
	1
	9
	
	3
	7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Формы работы с учащимися и их родителями (законными представителями) - индивидуальные и групповые.

3. Цель, задачи и результат воспитательной работы

Цель воспитания 
- создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме, традициям образовательного учреждения;
- поддержка социальных инициатив и достижений учащихся.

Задачи воспитания 
- способствовать развитию личности учащегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;

- формировать и пропагандировать здоровый образ жизни.
Планируемые результаты реализации программы воспитания

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы.
4. Работа с коллективом учащихся

Работа с коллективом учащихся детского объединения нацелена на:

- формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала учащихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;

- содействие формированию активной гражданской позиции;

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.

5. Работа с родителями

Работа с родителями учащихся детского объединения включает в себя:

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.

6. Календарный план воспитательной работы

объединения «Танцевальное объединение «Спирит» на 2023-2024 учебный год

Педагог дополнительного образования Зайцева Марина Игоревна

	Модуль «Учебное занятие»

	№
	Мероприятие
	Задачи
	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Межрегиональный фестиваль конкурс «Радуга талантов» Брянск
	- обмен опытом между педагогами и танцорами различных городов и регионов России,

- пропаганда здорового образа жизни и полноценного досуга среди населения,

-привлечение к занятиям современной хореографией детей, подростков и молодежи.
	ноябрь
	Информация с 1-2 фотографиями на сайт центра (в сообщество в ВК)

	2.
	Фестиваль по танцевальному спорту «Легендарные танцы» Орел
	- обмен опытом между педагогами и танцорами разных регионов,

- пропаганда здорового образ жизни и полноценного досуга среди населения,

-привлечение к занятиям современной хореографией детей, подростков и молодежи, 

-поддержка лучших танцоров и команд, их дальнейшее продвижение.
	ноябрь
	Информация с 1-2 фотографиями на сайт центра (в сообщество в ВК)

	Модуль «детское объединение»
содействие развитию творческой активности учащихся, участие в жизни Центра, самореализация

	1.
	Новогодний праздник
	Создание благоприятных условий для успешной социализации личности учащихся детского творческого объединения
	декабрь
	Информация с 1-2 фотографиями на сайт центра (в сообщество в ВК)

	2.
	Фестиваль-конкурс
	Содействие формированию духовной культуры личности учащегося через освоение и исполнение лучших образцов классического и современного искусства, выявление и поддержка одарённых детей.
	апрель
	Информация с 1-2 фотографиями на сайт центра (в сообщество в ВК)

	3.
	Акция «Покормите птиц зимой!»
	Воспитание у учащихся любви к родному краю, его природе, привитие им практических навыков экологически разумного поведения.
	январь
	Информация с 1-2 фотографиями на сайт центра (в сообщество в ВК)

	4.
	Флешмоб «Танцуем вместе!»
	Объединение людей для совместного самовыражения в окружающем нас мире.
	сентябрь,

май
	Информация с 1-2 фотографиями на сайт центра (в сообщество в ВК)

	5.
	Конкурс
	Совершенствование умения творчески выражать идею через выбранное направление в искусстве.
	декабрь

апрель
	Информация с 1-2 фотографиями на сайт центра (в сообщество в ВК)

	6.
	Мастер-класс
	Создание условий для творческого самосовершествования учащегося.
	март
	Информация с 1-2 фотографиями на сайт центра (в сообщество в ВК)

	Модуль «Воспитательная среда»

	СЕНТЯБРЬ

	1.
	День открытых дверей «Мы вам рады» в объединении
	Знакомство детей с детским объединением,

Дать возможность попробовать свои силы в выбранном направлении деятельности
	1
	Отчет до 10.09. с 1-2 фотографиями 

	2.
	День города
	Закрепление знаний о родном городе, празднике – Дне рождения города,

Воспитание любви и привязанности к своему дому, своему родному городу
	17
	

	ОКТЯБРЬ

	3.
	Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет
	Обучение детей личной и информационной безопасности в Интернете, формирование навыков поведения в информационном обществе с целью обеспечения информационной безопасности.
	22
	Отчет до 30.10. с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы в электронном варианте

	НОЯБРЬ

	4.
	День народного единства
	Формирование активной гражданской позиции и патриотизма; - Формирование личной ответственности за судьбу Родины

Воспитание интерес к изучению истории своей страны, чувство гордости и уважения к защитникам государства.
	4
	

	5.
	День матери в России
	Знакомство детей с историей возникновения праздника

Развитие у детей доброго отношения, нежных чувств, к самому близкому и дорогому человеку – своей маме

Укрепление семейных отношений, уважительного отношения к матери через совместную творческую деятельность
	28
	

	ДЕКАБРЬ

	6.
	Новогодние праздники
	Вовлечение и объединение коллектива детей, родителей и педагогов в совместную творческую деятельность.

Создание условий, стимулирующих развитие познавательного интереса, раскрытие творческого и интеллектуального потенциала учащихся.
	с 20 по 30
	Отчет до 30.12. с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы в электронном варианте

	ЯНВАРЬ

	7.
	Рождественские посиделки
	Знакомство детей с праздником Рождества Христова, его происхождением, историей, его особенностями.

Создание у детей праздничного настроения.

Воспитание любви и уважения к русским народным традициям, доброжелательного отношения друг к другу, развитие познавательной и творческой активности учащихся.
	с 1 по 6
	Отчет до 30.12. с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы в электронном варианте

	ФЕВРАЛЬ

	8.
	День защитников Отечества
	Поздравление будущих защитников Отечества, воспитание чувства патриотизма, ответственности за свою Родину, гордости за свой народ, стремление быть похожими на тех солдат, которые отстояли нашу Родину.

Воспитание лидерских и творческих способностей детей.

Знакомство с историей праздника, разными родами войск нашей страны, военными специальностями, установление дружеских отношений между ребятами в объединении.
	22
	

	МАРТ

	9.
	Международный женский день
	Знакомство учащихся с возникновением праздника 8 марта.

Формирование чувства прекрасного.

Воспитание чувства бережного отношения к близким людям.
	7
	Отчет до 10.03. с 1-2 фотографиями и количеством детей, темой беседы в электронном варианте

	АПРЕЛЬ

	10.
	Всемирный день здоровья
	Знакомство с правилами здорового образа жизни.

Учить самостоятельно следить за состоянием своего здоровья.

Воспитывать силу воли.

Развивать интерес к спорту.
	7
	

	11.
	День космонавтики
	Формирование и расширение знаний учащихся о космосе и об основных событиях и героях освоения космоса.
	12
	

	МАЙ

	12.
	День Победы
	воспитание гордости, патриотизма, чувства уважения к ветеранам Великой Отечественной войны, желание заботиться о них
	9
	

	Модуль «Работа с родителями»

	1.
	Организационное родительское собрание
	Знакомство родителей с целями и задачами обучения по данной ДООП, особенностями организации учебного процесса, режимом работы и учебным графиком 
	сентябрь
	

	2.
	Родительское собрание по итогам 1 полугодия
	Знакомство родителей с результатами объединения за 1 полугодие, особенностями организации учебного процесса на 2 полугодие.
	декабрь
	

	3.
	Индивидуальные консультации для родителей
	Решение вопросов социального и педагогического характера
	в течение учебного года
	

	4.
	Открытые занятия для родителей
	Знакомство родителей с промежуточными результатами работы объединения
	декабрь, апрель
	

	5.
	Итоговое родительское собрание
	Подведение итогов работы объединения, знакомство с результатами итоговой аттестации обучающихся
	май
	

	Модуль «Профилактика»

	1.
	Вводный, первичный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения учащихся 
	сентябрь
	

	2.
	Проведение учений по эвакуации при ЧС
	Повышение готовности учащихся к практическим действиям, возникающих при ЧС
	октябрь
	

	3.
	Проведение бесед по правилам безопасного поведения на водных объектах в период ледостава
	Формирование социальной компетентности
	ноябрь
	

	4.
	Проведение бесед по правилам безопасного поведения в гололед 
	Формирование представления о правилах безопасности у водоемов.
	декабрь
	

	5.
	Проведение бесед по безопасному поведению на улице, дороге, дома, в транспорте, на водных объектах, вблизи объектов железнодорожного транспорта, общих правилах личной безопасности и сохранения жизни и здоровья
	Закрепление знания правил безопасности в быту, на улице. Формирование основы правильного поведения в критических ситуациях.
	декабрь
	

	6.
	Повторный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения учащихся
	январь
	

	7.
	Проведение бесед по информационной безопасности в сети
	Формирование социальной компетентности
	февраль
	

	8
	Проведение бесед о здоровом образе жизни
	Формирование социальной компетентности
	апрель
	

	9.
	Проведение бесед по правилам поведения на дорогах, в общественных местах в летнее время, по правилам поведения у водоемов
	Повышение уровня конструктивного поведения учащихся
	сентябрь,

март,

апрель
	


7. Оценка результативности реализации программы воспитания

Важным показателем качества реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы является сохранность контингента – 100%. Контингент учащихся стабилен, что говорит об устоявшейся мотивации детей к обучению по направлению – «Джаз-модерн».

Ежегодно детский коллектив привлекается к проведению социально-значимых мероприятий как на уровне организации, так и города: дни открытых дверей, благотворительные акции. Учащиеся творческого объединения «Джаз-модерн» постоянные участники муниципальных мероприятий, организованных в рамках межведомственного взаимодействия: День города, 9 мая.

С целью диагностики степени удовлетворенности родителей качеством предоставляемых дополнительных образовательных услуг в творческом объединении проводится мониторинг и анкетирование родителей (законных представителей). По результатам мониторинга, большинство детей и их родителей высказывают положительные отзывы о самом коллективе, Центре и процессе обучения, а также развитии ребенка.
8. Список использованной литературы
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Приложение №1

Оценка результативности программы воспитательной работы осуществляется педагогом дополнительного образования в конце учебного года. Полученные показатели сравниваются с результатами педагогической диагностики учащихся по состоянию на начало учебного года. Все результаты заносятся в бланк результативности выполнения программы, представленный в разделе методического обеспечения.

После получения показателей по отдельным критериям осуществляется их суммирование (кроме показателя социальной направленности) и выводится итоговая оценка результативности для конкретного учащегося. Итоговые оценки учащихся складываются и сравниваются с максимально возможной суммой таких оценок. Процентное отношение полученных результатов к максимальной сумме индивидуальных оценок и составляет итоговый показатель результативности выполнения программы в детском объединении.

Итоговая результативность выполнения программы в детском объединении проводится путем суммирования результатов выполнения программы в каждой учебной группе и сравнения полученного результата с максимально возможным значением результативности.

Для детей дошкольного уровня образования по результатам освоения программы заполняется наблюдательный лист. Наблюдение осуществляется педагогом дополнительного образования в процессе реализации настоящей программы и не может проводиться по средством целенаправленной диагностики детей на данном уровне образования.

Наблюдаемые критерии результативности программы должны отражаться в развивающих видах деятельности, подобранных педагогам дополнительного образования и реализуемых в качестве мероприятий результативной категории с детьми дошкольного и младшего школьного возраста.

Методы оценки результативности выполнения программы.
Для оценки результативности выполнения программы воспитательной работы используются представленные в таблице методики (полное описание указанных методик представлено в разделе методического обеспечении программы):

	№

п/п
	Критерий результативности
	Методика оценки
	Образовательный уровень

	1. 
	Качества личности учащихся в детском объединении
	Тест на оценку и самооценку учащимися нравственных качеств личности

(по З.И. Васильевой)
	Начальный общий, основной общий

	2. 
	Уровень групповой сплоченности детского коллектива
	Определение индекса групповой сплоченности

К. Сишора
	Начальный общий, основной общий,

	3. 
	Показатель социальной направленности личности
	Тест «Направленность личности»

(Спичак С.Ф., Синицын А.Г.)
	Начальный общий, основной общий,

	4. 
	Уровень и полнота освоения данной воспитательной программы
	Подсчет пройденных обучающимся учебных часов
	Дошкольный, Начальный общий, основной общий,


Представленные в таблице инструменты позволяют оценить результативность выполнения программы по указанным выше критериям. По желанию педагога дополнительного образования предложенные методики могут быть заменены другими при условии их соответствия обозначенным настоящей программой критериям и по согласованию с заместителем директора по учебно-воспитательной работе. Ежегодно данный психологический инструментарий должен корректироваться и меняться по сути и содержанию.

Способы и методы оценки интеллектуального развития обучающихся определяются педагогом дополнительного образования самостоятельно и согласовываются с заместителем директора по учебно-воспитательной работе, предпочтительный метод оценки интеллектуального развития детей – проведение тестирования либо беседы с детьми по направлениям проводимой воспитательной работы, базовый шаблон тестового задания представлен в разделе методического обеспечения программы.

Таблица результативности выполнения программы
	№ п/п
	Направленность воспитательной работы
	Ожидаемые результаты
	Методы диагностики

	1
	Гражданско-патриотическое
	-знать государственные символы России;

-понимать значения слов Родина, Россия, столица России, народ России, семья и др.;

-развить чувство любви и гордости к нашей стране, городу, своей семье, друзьям;

-развивать чувство коллективизма, сплоченности детского коллектива;
	Наблюдение;

Беседа;

Анализ полноты освоения учебных часов;

	2
	Экологическое
	-сформировать представления об окружающей природе, ее разновидностях; -развивать чувство любви к природе; -сформировать понимание необходимости заботы о природе, бережного отношения к ней;
	

	3
	Духовно-нравственное
	-сформировать представления о морально-этических качествах личности, об основных нормах и понятиях этики;

-развить потребность к активной, познавательной деятельности, развитию, саморазвитию;

-сформировать устойчивые, положительные представления о личных обязанностях, ответственное отношение к ним;
	

	4
	Здоровьесберегающее
	-сформировать потребность в активной, подвижной деятельности, здоровом образе жизни;

-знать правила личной и общественной гигиены;

-развивать физические способности обучающихся детей;
	

	5
	Культурологическое
	-знать основные виды учреждений культуры, их назначение, особенности;

-знать основные виды искусств (живопись, музыка, театральное искусство, художественная литература, архитектура и др.);

-иметь представления о национальной культуре русского народа и народов других стран, правилах поведения в обществе;

-сформировать положительное отношение к культуре и искусству;

-развить способности чувственного восприятия предметов культуры и искусства;
	


Приложение №2

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ К ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

1. Бланк результативности выполнения программы:
Бланк результативности
выполнения программы воспитательной работы
в детском объединении __________________________________

за 20__ - 20 __ учебный год

(заполняется в начале и в конце учебного года)

	№ п/п
	Ф.И. обучающегося
	Критерии результативности

	
	
	Полнота освоения учебных часов
	Уровень интеллектуального развития
	Показатель социальной направленности
	Уровень групповой сплоченности
	Итоговая результативность

	1
	
	
	
	А-

Б-

В-
	
	

	2
	
	
	
	А-

Б-

В-
	
	

	3
	
	
	
	А-

Б-

В-
	
	

	4
	
	
	
	А-

Б-

В-
	
	

	5
	
	
	
	А-

Б-

В-
	
	

	Итоговая результативность:
	


Педагог дополнительного образования




/______________/
НАБЛЮДАТЕЛЬНЫЙ ЛИСТ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ НА ДОШКОЛЬНОМ УРОВНЕ ОБРАЗОВАНИЯ:
НАБЛЮДАТЕЛЬНЫЙ ЛИСТ
оценки результативности выполнения программы воспитательной работы для детского объединения детей дошкольного и младшего школьного уровня образования

в 20 __ - 20 ___ учебном году

(заполняется в начале и в конце учебного года)

	№ п/п
	Ф.И. обучающегося
	Показатель знаний, по направленностям воспитательной работы (от 0 до 5 баллов)

	
	
	Гражданско-патриотическое
	Экологическое
	Духовно-нравственной
	Культурологическое
	Здоровьесберегающая

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	


Педагог дополнительного образования




/_____________/
БЛАНК ОПРОСНОГО ЛИСТА ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ УРОВНЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ
Опросный лист
для учащихся детского объединения _______________________________
Содержание опросного листа, сложность вопросов и оценка ответов обучающихся определяется педагогом дополнительного образования исходя из возрастных особенностей обучающихся. За каждый правильный ответ обучающемуся начисляется 1 балл, итоговая сумма баллов заносится в бланк результативности выполнения программы (п.1 раздела методического обеспечения Программы).

Культурологическое направление воспитательной работы:
1. Как Вы понимаете значение слова культура?

2. Какие виды учреждений культуры Вы знаете?

3. Как Вы понимаете значение слова искусство?

4. Какие виды искусств Вы знаете?
Экологическое направление воспитательной работы:
1. Что такое экология?

2. Как Вы понимаете значение слова природа?

3. Из чего состоит окружающая нас природа?
Здоровьесберегающее направление воспитательной работы:
1. Что такое здоровый образ жизни?

2. Что такое вредные привычки?

3. Какие основные виды физических упражнений Вы знаете?

4. Что такое правильное питание???
Гражданско-патриотическое направление воспитательной работы:
1. Как Вы понимаете значение слова Родина?

2. Что такое Государственная символика России?

3. Как называется основной закон Российской Федерации?

4. Как Вы понимаете значение слова патриотизм?

5. Как Вы понимаете значение слова гражданин?
Духовно-нравственное направление воспитательной работы:
1. Какие нравственные чувства Вы знаете?

2. Что они обозначают?

3. Знакомо ли Вам понятие добро и зло? Что это такое?

Как Вы понимаете значение слова мораль?

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:
Тест на оценку и самооценку учащимися нравственных качеств
личности (по З.И. Васильевой)
Методика позволяет определить нравственные ценности свои и товарищей в учении и общении. Через нее удается увидеть различия между обучающимися в предпочтении и оценке нравственных качеств. Размышляя над вопросами, дети составляют три нравственные характеристики: на ученика (у), на товарища (т) и на себя (с).

Инструкция. Обучающимся предлагается в процессе ответа на конкретные вопросы ранжировать (т.е. оценить по степени значимости в 1-ю, 2-ю, 3-ю, … в 9-ю очередь) ряд нравственных качеств. Вопросы предлагаются следующие:

1. Какие из перечисленных ниже качеств важны в учебной работе? (дисциплинированность; трудолюбие; ответственность, общественная активность, честность, отзывчивость, самостоятельность, доброта, стремление отстоять свое мнение);

2. Как ты думаешь, какие из этих качеств ценят в тебе твои товарищи? (с);

3. Какие из этих качеств ты ценишь у товарищей? (т);

4. Какие из этих качеств тебе хотелось бы приобрести в ближайшее время? (у);

Занятие по методике проводится в начале и конце учебного года, полученные результаты заносятся в представленный ниже бланк, что позволяет провести сравнительный анализ полученных результатов.

Таблица результатов тестирования
на оценку нравственных качеств обучающихся детского объединения _____________________________________________________

в 20__ - 20 __ г.

(составляется в начале и конце учебного года)

	№

п/п
	Ф.И. обучающегося
	Нравственные качества личности

	
	
	Дисциплинированность
	Трудолюбие
	Ответственность
	Общественная активность
	Честность
	Отзывчивость
	Самостоятельность
	Доброта
	Стремление отстоять свое мнение

	1
	
	С

Т

у
	С

Т

у
	С

Т

у
	С

Т

у
	С

Т

у
	С

Т

у
	С

Т

у
	С

Т

у
	С

Т

у

	2
	
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У

	3
	
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У

	4
	
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У

	5
	
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У

	6
	
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У

	7
	
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У

	8
	
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У

	9
	
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У
	С

Т

У


Педагог дополнительного образования


________ /


/
Методика: «Определение индекса групповой сплоченности»
(К. Сишора)
Групповая сплоченность – чрезвычайно важный параметр, показывающий степень интеграции группы, ее сплочения в единое целое. Определить ее можно с помощью методики, состоящей из 5 вопросов с несколькими вариантами ответов на каждый из них. Ответы кодируются в баллах согласно приведенным в скобках значениям (максимальная сумма – 19 баллов, минимальная - 5). В ходе опроса баллы указывать не нужно.

1. Как Вы оценили бы свою принадлежность к группе?
а) Чувствую себя ее членом, частью коллектива (5);

б) Участвую в большинстве видов деятельности (4);

в) Участвую в одних видах деятельности и не участвую в других (3);

г) Не чувствую, что являюсь членом группы (2);

д) Живу и существую отдельно от нее (1);

е) Не знаю, затрудняюсь ответить (1);

2. Перешли бы Вы в другую группу, если бы Вам представилась такая возможность (без изменения прочих условий)?
а) Да, очень хотелось бы перейти (1);

б) Скорее, перешел бы, чем остался (2);

в) Не вижу никакой разницы (3);

г) Скорее всего, остался бы в своей группе (4);

д) Очень хотел бы остаться в своей группе (5);

е) Не знаю, трудно сказать (1);

3. Каковы взаимоотношения между членами Вашей группы?
а) Лучше, чем в большинстве групп (3);

б) Примерно такие же, как и в большинстве групп (2);

в) Хуже, чем в большинстве групп (1);

в) Не знаю (1);

4. Какие у Вас взаимоотношения с педагогами?
а) Лучше, чем в большинстве групп (3);

б) Примерно такие же, как и в большинстве групп (2);

в) Хуже, чем в большинстве групп (1);

в) Не знаю (1);

5. Каково отношение к делу (учебе и т.п.) в Вашем коллективе?
а) Лучше, чем в большинстве групп (3);

б) Примерно такие же, как и в большинстве групп (2);

в) Хуже, чем в большинстве групп (1);

в) Не знаю (1);

Полученные результаты заносятся в таблицу, представленную в п. 1 раздела методического обеспечения программы индивидуально, для каждого обучающегося в начале и конце учебного года.

Тест «Направленность личности»
(Спичак С.Ф., Синицын А.Г.)
Методика позволяет выявить следующие направленности личности:

1. Направленность на себя (Я) – ориентация на прямое вознаграждение и удовлетворение безотносительно работы и окружающих людей, агрессивность в достижении статуса, властность, склонность к соперничеству, раздражительность, тревожность, интровертированность.

2. Направленность на общение (О) – стремление при любых обстоятельствах поддерживать отношения с людьми, ориентация на совместную деятельность, но часто в ущерб выполнения конкретных заданий или оказания искренней помощи людям, ориентация на социальное общение, зависимость от группы, потребность в привязанности и эмоциональных отношениях с людьми.

3. Направленность на дело (Д) – заинтересованность в решении деловых проблем, выполнение работы как можно лучше, ориентация на деловое сотрудничество, способность отстаивать в интересах дела собственное мнение, которое полезно для достижения общей цели.

Инструкция:
На каждый пункт опросника возможны три ответа, обозначенных буквами А,Б,В. Нужно выбрать тот ответ, который более всего выражает ваше мнение. Над вопросами долго не думайте, выполняйте работу самостоятельно.

Текст методики:
1. Больше всего удовлетворения в жизни дает:
А – оценка работы;

В – сознание того, что работа выполнена хорошо;

Б – сознание, что находитесь среди друзей.

2. Если бы я играл в футбол, то хотел бы быть:
В – тренером, который разрабатывает тактику игры;

А – известным игроком;

Б – выбранным капитаном команды.

3. Лучшими педагогами являются те, которые:
А – имеют индивидуальный подход;

В – увлечены своим предметом и вызывают интерес к нему;

Б – создают в коллективе атмосферу, в которой никто не боится высказывать свою точку зрения.

4. Учащиеся оценивают как самых плохих таких педагогов, которые:
А – не скрывают, что некоторые люди им не симпатичны;

Б – вызывают у всех дух соперничества;

В – производят впечатление, что предмет, который они преподают, их не интересует.

5. Я рад, что мои друзья:
Б – помогают другим, когда для этого предоставляется случай;

А – всегда верны и надежны;

В – интеллигентны и у них широкие интересы.

6. Лучшими друзьями считаю тех:
Б – с которыми хорошо складываются взаимные отношения;

В – которые могут больше, чем я;

А – на которых можно надеяться.

7. Я хотел бы стать известным, как те:
В – кто добился жизненного успеха;

А – может сильно любить;

Б – отличается дружелюбием и доброжелательностью.

8. Если бы я мог выбирать, я хотел бы быть:
В – научным работником;

Б – начальником отдела;

А – опытным летчиком.

9. Когда я был маленьким, я любил:
Б – игры с друзьями;

В – успехи в делах;

А – когда меня хвалили.

10. Больше всего мне не нравится, когда я:
В – встречаю препятствия при выполнении возложенной на меня задачи;

Б – когда в коллективе ухудшаются товарищеские отношения;

А – когда меня критикуют.

11. Если бы у меня было больше свободного времени, я бы использовал его:
Б – для общения с друзьями;

В – для любимых дел и самообразования;

А – для отдыха.

12. Мне кажется, что я способен на максимальное, когда:
Б – в коллективе симпатичные мне люди;

В – занимаюсь делом, которое меня удовлетворяет;

А – мои усилия достаточно вознаграждены.

13. Я люблю когда:
А – другие ценят меня;

В – чувствую удовлетворение от выполненной работы;

Б – приятно провожу время с друзьями.

14. Если бы обо мне писали в газетах, мне бы хотелось бы, чтобы:
В – отметили дело, которое я выполнил;

А – похвалили меня за мою работу;

Б – сообщили о том, что меня выбрали в Совет школы.

15 – Лучше всего я учился бы, когда педагог:
А – имел ко мне индивидуальный подход;

В – стимулировал меня на более интересный труд;

Б – вызвал дискуссию по разбираемым вопросам.

Обработка результатов:
Подсчитать количество ответов с одинаковыми буквенными обозначениями по всем вопросам и определить преобладающую направленность личности, исходя из того, что ответы с буквой:

А – обозначают направленность на собственную личность;

Б – на общение с другими людьми;

В – на деловую активность.

Полученные результаты заносятся в таблицу, представленную в п. 1 раздела методического обеспечения программы индивидуально, для каждого обучающегося в начале и конце учебного года.

Приложение №2
Диагностическая карта входной диагностики обучающихся
Учебная комбинация
Год обучения по программе _______

 

	ФИО
обучающегося
	 
	Учебная комбинация
	 

	
	Разминка
	Упражнения на середине
	Прыжки
	Кросс
	Танцевальная комбинация

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

«______» _________________ 20 ____ г.

Педагог ДО _________________ / ______________________

                                            (подпись)               (ФИО педагога)

Диагностическая карта промежуточной (итоговой) аттестации обучающихся
Учебная комбинация
Год обучения по программе _______

 

	ФИО
обучающегося
	 
	 
	Учебная комбинация
	 
	 

	
	Тест
	Warm up 
в
сочетании с plie
	Battement tendu
	Battement tendu jete
	Rond de
jambe par terre
	Battement fondu с lunge
	Grand battement jete

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

«______» _________________ 20 ____ г.

Педагог ДО _________________ / ______________________

                                            (подпись)               (ФИО педагога)

Диагностическая карта итоговой аттестации обучающихся
 
Танцевальная композиция
 

Год обучения по программе _______

 

	ФИО
обучающегося
 
	Критерии оценки исполнения танцевальной композиции
	Итого

	
	музыкальность
и ритмичность исполнения
	техничность
исполнения
	синхронность
исполнения
	артистизм исполнения
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

«______» _________________ 20 ____ г.

Педагог ДО _________________ / ______________________ (подпись)                (ФИО педагога)

Приложение №3
Промежуточная аттестация

Цель:

оценка качества усвоения обучающимися содержания образовательной программы в середине учебного года и в конце учебного года. 

Итоговая аттестация: оценка качества усвоения обучающимися содержания образовательной программы в целом. 

Форма проведения:

Промежуточная и итоговая аттестация: выступление на отчетном концерте. 

Форма оценки:

Промежуточная и итоговая аттестации: уровень (высокий, средний, низкий). 

Содержание аттестации.

Промежуточная аттестация: исполнение танцевальных движений под музыку. 

Критерии оценки: 

	Высокий
	Средний
	Низкий

	Точное повторение ритмических рисунков. 

Четкая и точная ходьба под музыку. 

Достаточная гибкость мышц тела. 
	Не совсем точное повторение ритмических рисунков. 

Не совсем четкая и точная ходьба под музыку. 

Достаточная гибкость 

мышц тела. 
	Неточное повторение ритмических рисунков. 

Нечеткая и неточная ходьба под музыку. 

Недостаточная гибкость мышц тела. 


Приложение №4
Итоговая аттестация учащихся: 

	Высокий
	Средний
	Низкий

	Обучающийся воспроизводит 

ритм услышанной мелодии, соответственно реагирует на смену ритма, характера и темпа музыки.

Движения рук и ног под музыку координированы. 

Различает жанры 

музыкальных произведений в рамках программы. 
	Обучающийся воспроизводит 

ритм услышанной мелодии, соответственно реагирует на смену ритма, характера и темпа музыки, допуская 1-2 

ошибки. 

Движения рук и ног под музыку не совсем скоординированы. 

Различает жанры 

музыкальных произведений в рамках программы. 
	Обучающийся не воспроизводит ритм услышанной мелодии, не реагирует на смену ритма, характера и темпа музыки. 

Движения рук и ног под музыку плохо скоординированы. 

Не различает жанры музыкальных произведений в рамках программы. 


Этапы педагогического контроля

	№

п/п
	Фамилия, имя

обучающегося
	Промежуточная аттестация

(_____________)
форма
	Итоговая аттестация

(_____________)
форма

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	

	15. 
	
	
	


Приложение №5
Оценочные материалы
Для учащихся 1-го года обучения 
1. Тест
1.В танцевальную композицию входят: драматургия (содержание), музыка, текст (движения, позы, жестикуляция, мимика), рисунок (…), всевозможные ракурсы.

А) Начало танца.

Б) Перемещение танцующих по сценической площадке.

В) Финал танца.

2.Плавно медленно на счет 1-4 1-8 поднимание ноги вперед, в сторону или назад и выше.

А) Battement frappe (Батман фрапэ)

Б) Battement developpe (бытман девлюпе)

В)Battement releve lent ( Релевелянт)

3.Укажите вид port de bras (пордебра):

[image: image1.png]



А) 2

Б) 3

В) 1

4.Кто основал систему пластического танца.

А) Айседора Дункан

Б) Агреппина Ваганова

В) Анна Павлова

5.Укажите в каком веке танцевали танец аристократов – «Менует».

А) XVII в.

Б) XV в.

B) XIX в.

6.Укажите группу акробатических упражнений.

А) Акробатические прыжки

Б) Балансирования

В)Бросковые упражнения

7.Костюм какой национальности изображен на рисунке:

[image: image2.png]



А) Молдавский

Б) Венгерский

В) Русский

8.Какой вид хореографического искусства отражает танцевальные стили различных исторических эпох, сохраняет в современном искусстве картины и образцы танцевальной культуры прошлого.

А) Бальный танец

Б) Историко-бытовой танец

В) Народный танец

2 .1) Дай определение «народный» - это________________________

____________________________________________________________________________

2) Определите вид танца и разбейте танцы на группы:

«Полонез», «Танго», «Полька-янка», «Вальс», «Чардаш», «Калинка», «Ча- ча-ча», «Толкачики», «Минуэт», «Джайв».

3. Творческий блок
Напишите краткое сочинение на тему «Я в мире танца»

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Для учащихся 2-го года обучения 
1 . Тест
1.Определи позицию ног: обе ступни, соприкасаются внутренними сторонами стоп

А) 1

Б) 3

В) 6

2.Обведи подготовительную позицию рук

[image: image3.png]



3.Что означает положение головы «ан фас»

А) Прямо

Б) Вполоборота

В) Боком

4.Общепринятое французское название для движения ног, которое по-русски обозначается словом “приседание”.

А) Plie (Плие)

Б) Battement tendu (Батман тандю)

В) Arabesques (Арабеск)

5.От чего зависит ритмический рисунок и темп танца

А) От характера музыки

Б) От инструментов, которые звучат в мелодии.

В) От названия мелодии

2. 1.Соотнесите иллюстрацию с эмоционально – образным содержанием прослушанного произведения.

Образ мелодии
1мелодия 2 мелодия 3 мелодия
[image: image4.png]
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2. Укажите темп мелодии:
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Быстрый темп

Медленный темп[image: image18.png]Port sie wamb

corenio

A L\ FARN
rpan maprepp || neep
o sone Garvan | | acnenon
wore
rpana pona
e wav
= e
oo | | [ gpanne
! ] Ganaricya
ayom. ayom. ayoms
Garware | | Ganwan | | || Garan
mao || dowwo | | || gpanne nyanre
T e nace
myante o
500 | [ ormenermen < omeermen
e o
wa 14, 112 wa 14, 172
wpyra wwyra
Ganacya Jo—! oo o o





Темп мелодии
1мелодия 2 мелодия 3 мелодия
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3. Творческий блок.
Я думаю, что танец складывается (получается, состоит)_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Для учащихся 3-го года обучения 
Тест
1.Определи позицию ног: ступни, плотно прилегая, закрывают друг друга.Пятка одной ноги соприкасается с носком другой.

А) 2

Б) 5

В) 6

2.Физические упражнения направленные на развитие эластичности всех мышц, связок и суставов.

А) Вращения

Б) Прыжки

В) Растяжка

3.Обведи 3 позицию рук

[image: image8.png]



4.Герой какого классического балета изображен на рисунке

[image: image9.png]



А) «Щелкунчик»

Б) «Жизель»

В) «Лебединое озеро»

5.Вставь слово: При этом ……не только организует движения танцующих людей, но и обладает значительной эмоциональной силой воздействия, играет огромную роль в создании художественного образа.
А) Темп

Б) Ритм

В) Костюм

2. Из чего складывается танец (подчеркни нужное) ___музыка__________ритм_________

_____характер_______________настроение_________________движения_____________________________костюм______________фантазия________________________________________________________________________

3. Творческий блок
Сочините сюжет танца ________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Нарисуй костюм к танцу

Для учащихся 4-го года обучения 
1.
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Название элемента экзерсиса

А) Батман фраппе

Б) Пор де бра вперед

В) Сюр ле ку де пье (основное положение ноги на щиколотке впереди)

2.Музыкальный размер (м/р)

А) Определяет количество долей в одном такте.

Б) Определяет длительность всей мелодии.

В) Определяет длительность одного музыкального такта.

3.Grand bsttement (Гранд батман)

А) [image: image11.png]



б) [image: image12.png]



4.Экзерсис у опоры или на середине

А) Комплекс упражнений для расслабления.

Б) Комплекс тренировочных упражнений в балете, способствующих развитию мышц, связок, воспитанию координации движений.

В) Комплекс танцевальных движений.

5.Танец, который воспроизводит специфику национального самосознания

А) Классический бает

Б) Джаз-танец

В) Народный танец

6.Древнейшей формой народного танца в России является

А) танец-песня

Б) кадриль

В) хоровод

7.В каком году открылась первая в России профессиональная балетная школа «Собственная её величества танцевальная школа», ныне «Академия русского балета» им. А.Я. Вагановой.

А) 1738

Б) 1932

В) 2000

2 .1) Опишите основы танцевальной импровизации_______________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
2)Дай определение: батман __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Творческий блок
Чтобы научиться красиво и правильно танцевать необходимо знать __________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________, уметь________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Для учащихся 5-го года обучения 
1.Какой вид arabesques изображен на рисунке:
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А) I

Б) II

В) III

2.Какое движение классического танца развивает силу верхней части ноги, легкость и подвижность нижней части ноги.

А) Rond de jambe en l , air (ронд де жамб ан лер)

Б)Battement developpe (батман девлюпе)

В)Grand battement jete (гранд батман жете)

3.Термин в классическом танце, означающий высокий прыжок.

А) Баланс

Б)Аллегро

В)Элевация

4.Танец четырех исполнителей, классический квартет.

А) Pas de deux [па дэ дэ]
Б) Pas de trios [па дэ труа]
В) Pas de quatre [па дэ катр]
5.Традиционный музыкально-танцевальный стиль, происходящий из Андалусии (Испания), слияние музыкального сопровождения (токе), пения (канте) и танца (байле). Танцы и песни фламенко, как правило, сопровождаются гитарой и перкуссией: ритмическим битьем в ладоши (пальмас), игрой на перкуссионном ящике (кахон); иногда — кастаньетами.

А)Пасадобль

Б) Фламенко

В) Хота

6.Кто стал основателем гастрольных выступлений русских артистов балета и оперы «Русские сезоны» (1908-1929 гг) за границей.

А) Сергей Дягилев

Б) Михаил Барышников

В) Александр Бенуа

7.Сцена из какого балета изображена на рисунке:
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А)Призрак розы

Б) Лебединое озеро

В) Жизель

8.Современный танцевальный стиль, объединяющий основы танцевальных методик, взятых из западного (классический танец, джаз-модерн) и восточного (цигун, тай цзи цюань, йога) искусства движения.

А) Contemporary (контемпори) танец

Б) Джаз танец

В) Tribal (трайбл ) танец

9.Какое движение изображено на рисунке:
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А) аттитюде effacee

Б) Экарте

В) аттитюде croisee

10.Передача в исполнении наиболее типичных особенностей композиции, своеобразия лексики, взаимоотношений танцующих, отличительных качеств национального костюма, правил обращения с ним.

А) Манера танца

Б) Стиль танца

В) Лексика танца

2 .1) Дай определение трех упражнений из приведенной классификации по выбору
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2). Закончи фразу: экзерсис помогает формировать и развивать__________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Творческий блок
Составьте рисунок танца «Хоровод» на музыку русской народной хороводной песни «Во поле берёзонька стояла…».
Приложение 6

Виды вращений и поворотов
Виды вращений

Виды вращений в танце

· Single pirouette double pirouette triple ( одинарный пируэт, двойной пируэт, тройной пируэт )

· Pirouette pirouette turned in jazz

· Pirouette forced arch

· Turn En Dedan

· Turn En Dehor

· Pique turn

· Coupe turn (+ flex coupe turn - сокращенная стопа свободной ноги + с выведением рук наверх)

· Soutenu Turn 3 variations

· Bouree Turn

Основные принципы вращений и поворотов

· Осанка
Вращения выполняют с подтянутым и ровным корпусом, "копчик втянуть", "шея длинная", подбородок смотрит на верх. Это поможет вам выравнять баланс и подтянуть ось, необходимую для долговременных вращений.
· Точка
Все танцоры знают, что для вращения нужно "держать точку", но вот интересно, в состоянии ли вы менять точку достаточно быстро? Для того, чтобы вращаться долго и много, вам нужно тренировать резкую и молниеносную смену точки. Точку следует держать на уровни ваших глаз и чуть выше. Не смотрите на пол, а то вы там и окажетесь.
· Выравнивание (крест)
Следует сконцентрироваться на выравнивании линии плеч с линией таза, они должны быть параллельны. Если во время начала вращений не выровнять линии плеч и таза, вы не сможете поймать баланс и ваше вращение будет не долгим, максимум 3 пируэта. Для этого следует тренироваться у зеркала, встаньте в релеве и убедитесь, что линии плеч и таза (бедер) параллельны. Так же, перед зеркалом, следует контролировать положение тела, станьте боком и убедитесь, что вы не наклонены вперед или не откинуты слишком назад.
· Баланс
Выполняя пируэты, вы балансируете на полупальце (релеве), практикуйте баланс без вращения. Если вы не можете простоять на полупальце не вращаясь, значит и в повороте вы не устоите. Практикуйте баланс на полупальцах без вращения, тренируйте и левую и правую ногу, следует стоять по восемь счетов в очень медленном темпе, это укрепит вашу ось. Какие типы вращения вы тренируете, классические выворотные или джазовые закрытые? Тренируйте каждые из типов балансировки пока не сможете, вам это пригодится в карьере танцовщика, в современных шоу-группах используют все виды техник.
· Ваш большой палец
Куда смотрит ваш палец при вращении? Если ваш палец не смотрит в туже сторону, что и колено, такое вращение считается не правильным и вы не сможете добиться мульти-вращения. Встаньте на полупалец и убедитесь, что вы не "косолапите", что большой палец смотрит туда же куда и колено. Нет ничего хуже, чем косолапый танцор! Если стопа расположена правильно, вес распределяется тоже правильно и вы сможете выстроить лучшую ось для вращения. Убедитесь, что во время вращения вы не прыгаете на полупальце, не "играете" вниз и вверх и ваш подъем натянут максимально. На протяжении всего вращения следует стоять на максимальном возможном полупальце.
· Используйте танцевальный пол (паркет)
Отталкивайтесь от пола из глубокого плие со всей силой, что бы задать максимально возможную энергию вращения. Представьте игрушку на пружинке "Чертик в коробке", вы нажимаете ее вниз в коробку а когда открываете, она как бы выстреливает с максимальной силой вверх при этом вы направляете эту энергию во вращение при помощи рук. Отталкивайтесь из плие с достаточным усилием, что бы встать на полупалец и вытянуть колено, и конечно же не больше чем нужно, а то можно не устоять. Так же, существует техника, при которой во время выполнения плие, танцовщик делает выдох и затем краткий вдох во время первого поворота, что позволяет усилить момент вращения используя дополнительный форс.
· Соответствующая обувь
В зависимости от хореографии, одевайте специализированную танцевальную обувь. Без обуви делать вращение не рекомендуется, можно счесать кожу на подушечках стоп.
· Руки
Вы заметили, что совершая серию пируэтов, руки в последующих поворотах ближе к телу чем в первом повороте? Совершенно верно! Во время серии пируэтов очень важно не растерять энергию вращения, для этого танцовщик должен умело собирать руки к корпусу, распределить энергию на каждый поворот, так, что бы в каждом последующем руки были немного ближе чем в предыдущим. Попробуйте на практике, если руки не сводить, то и вращение будет не быстрым и не долгим, а если резко забрать руки к телу, то вы резко закрутитесь с большей скоростью. Теперь когда вы знаете что делать, следует тренировать самое главное условие - во время сведения рук, держите "крест" (линия плеч и линия таза должны быть параллельны).
· Вытягивание
Представьте, что во время вращения вас кто то вытягивает вверх за макушку. Это позволит вам держать ровную ось и подняться как можно выше на полупалец с привлечением основных мышц корпуса.
· Практика
Пируэт, как цирковой трюк, выполнение серии пируэтов, требует долгих часов регулярных занятий.
"Когда я готовилась побить мировой рекорд, я занималась по крайней мере три дня в неделю по несколько часов. И это заняло около года, что бы я начала вращать с 19 до 55 поворотов без остановки" - говорит Лучия София.
Техника и виды вращений в классическом танце

Техника вращения в классическом танце требует от исполнителя умения свободно и точно ориентироваться в пространстве, правильно помещать центр тяжести тела на опорную ногу, стойко удерживать прямизну вертикальной оси тела, верно воспроизводить форму исполняемого движения, хорошо чувствовать его ритм и динамику.
Основа, на которую опирается правильное и устойчивое вращение, - это профессионально поставленные и хорошо отработанные движения ног, рук, корпуса и головы, а также хорошо развитая сила мышц, выносливость, волевая выдержка и внимание ученика. Например, пируэты и туры начинаются не с его изучения, а гораздо раньше – с элементарной постановки всего тела в экзерсисе у станка и на середине зала, в adagio и в allegro.
В искусстве классического танца вращения всегда должно быть стройным по форме, устойчивым по технике, стремительным по ритму и вдохновенным по характеру.
В мужском танце вращения делятся на партерные и воздушные, в женском танце применяются только партерные. Они, в свою очередь, подразделяются на маленькие, большие (grand pirouette — большой пируэт — только в мужском исполнительстве) и tours в больших позах. Вообще термин pirouette (пируэт) употребляется ныне только по отношению к мужскому танцу; в женском танце все вращения обозначаются словом tour (тур, or франц. — оборот, поворот). Это оборот тела на 360° на одной ноге. К маленьким tours относятся tours со II, V и IV позиций. Для успешного выполнения вращений необходимо соблюдать следующие правила.
Корпус должен быть абсолютно прямым и подтянутым, только это дает возможность сохранять равновесие и координировать движения разных частей тела. Особенно хорошо корпус «схвачен» в области поясницы. Ноги напряженно вытянуты и выворотны, ягодицы подтянуты. Опорная нога составляет единую ось вращения с корпусом. Эта ось должна проходить по центру и оставаться спокойной и невозмутимой. Внешне вращение может выглядеть энергичным либо сдержанным, но в любом случае центр должен полностью контролировать движение и четко регулировать направление форса.
Форс (франц. force — сила) — первоначальный импульс, направленная энергия для совершения какого-либо движения, например, вращения. В подавляющем большинстве вращений движущей силой является подъем на полупальцы и поворот вокруг своей оси. Большое значение играют руки: при начале вращения они активно дают форс, затем, сильные и упругие, сохраняют свою позицию до окончания вращения.
Важный аспект вращения — работа головы. В начале каждого tour голова быстро поворачивается в профиль через плечо в сторону, противоположную вращению, при этом взглядом фиксируется определенная точка впереди. В момент вращения голова быстро выпрямляется en face и в заключение вращения, обгоняя поворот корпуса, поворачивается в исходную точку. При исполнении нескольких tours подряд голова и взгляд повторяют такое движение несколько раз. Точка, на которую направлен взгляд, должна находиться на высоте глаз. Нельзя опускать глаза вниз, поднимать кверху или направлять в сторону, от этого можно потерять устойчивость. Также при повороте головы нельзя наклонять ее к плечу; голова удерживается строго прямо.
При этом важен не только чисто зрительный фокус, обычно определяемый выражением «держать точку», но и предельная внутренняя собранность.

Для правильного исполнения вращений и пируэтов в классическом танце необходимы:
1. Правильная постановка корпуса с крепкой спиной, которая позволяет держаться в строго вертикальном положении при вращении;
2. Упругие руки, которые должны при вращении сохранять форму и позицию;
3. Выворотная пятка опорной ноги в момент подъема на полупальцы;
4. Четкие повороты головы и фиксация взгляда в определенной точке;
5. Музыкальный материал, доступный обучающимся и соответствующий характеру исполняемого движения, очень важно следить за выразительностью исполнения.
Только четкое и неукоснительное выполнение всех правил ведет к грамотному исполнению вращений и пируэтов.
Основные принципы, особенности и виды вращений и поворотов в Танцевальном спорте

Положение тела:
Голова - подбородок параллельно полу, шея длинная, плечи вниз, грудная клетка раскрыта, лопатки прижаты, рёбра нижние растянуты, центр собран, крестец подобран.
Остановка осуществляется за счет контроля 3-х точек: опорный каблук, свободная подушечка, опорное бедро.
Виды основных поворотов в Латиноамериканской программе:
· Поворот на одной ноге вокруг своей оси на 360 гр.

· Пивот поворот

Упражнения на тренировку вращений и поворотов

- плие и вверх на полупальцы руки в 1-ю позицию на 7 плие на 8 исходная.
- Баланс на поочередно на одной ноге, вторая в пассе, руки в первой позиции
- Вскок на полупальцы на одной ноге, вторая в пассе
- Медленный поворот с фиксацией головы и ловлей точки - голова последняя уходит и первая приходит.
- Вращение с переступанием ног на 4 счета
- Отработка форса ведомой рукой из 3 позиции. Сначала по 4-м направлениям, потом по 1 и 4 точкам зала. Далее целые повороты, завершаются в 4 позиции
- Повороты в сторону и обратно.
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